} Le conectamos con servicios

» Servicio y apoyo a domicilio: aseo, ayuda
para vestirse, limpieza doméstica

» Eleccion de un centro de cuidados:
cuidado al adulto mayor, centros
residenciales de cuidado, centros de
vida asistida y auspicios (nursing homes)

Apoyo para familias y cuidadores
Consejeria entre pares

Transporte

Reparto de alimentos a domicilio
Alertas para medicamentos personales
Consejeria sobre Medicare

Equipos médicos

Programas y recursos para una
vida sana

» Servicios legales

.. y otros tipos de servicios que usted
pueda necesitar.

Los servicios del ADRC no se detienen
alli. Realizamos seguimientos para
cerciorarnos de que esté recibiendo

la ayuda que necesita.
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“[ADRC] fue muy, pero muy Util. Mis papas
se han hecho a la idea de recibir servicios
en su propia casa, obtuvieron Lifeline™ y
se comunicaron con la Administracion para
Veteranos. .. Estan considerando numerosas
opciones que les presentaron.”

— Consumidor del ADRC

} Comuniquese con el ADRC local

Para ubicar la oficina del ADRC
mas cercana en su area, llame al
1-855-0ORE-ADRC (673-2372) o
visite www.ADRCofOregon.org.
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} iEl ADRC le conecta a la ayuda
que necesita... gratis!

El directorio Conexion de Recursos de
Envejecimiento y Discapacidad, o ADRC por
sus siglas en inglés, es un servicio gratuito
que ofrece al publico una sola fuente de
informacién y asistencia con respecto a
asuntos que afectan a las personas de la

tercera edad y a personas con discapacidades,

independientemente de sus ingresos. Es facil
acceder al ADRC. Basta con que llame, se
presente en nuestra oficina o visite nuestro
sitio Web.

} Informacioén y asistencia

Nuestros especialistas en informacion y
asistencia le proporcionaran datos sobre
Servicios y programas, tanto publicos como
privados, para que usted pueda elegir las
opciones que mas se ajusten a su situacion.

} Salud y hienestar

Hoy en dia existen numerosas maneras de
conservarnos sanos y de evitar lesiones a
medida que entramos en afios 0 vivimos con
una discapacidad. EI ADRC puede conectarle
a programas locales que le brindaran el
apoyo necesario para que se conserve lo
mas sano y sequro posible.

“Llevamos el servicio de informacion y
derivaciones al siguiente nivel al conectar a
las personas con los recursos que necesitan.
Esta labor es muy gratificante y las
personas realmente aprecian la ayuda
que les brindamos.”

— Especialista en recursos del ADRC

} Consejeria sohre heneficios

Los especialistas en beneficios le brindan
informacion precisa y actualizada sobre
beneficios y programas privados y
gubernamentales a los que usted podria
tener derecho. Los especialistas en beneficios
pueden obviar los tramites burocraticos
cuando la persona tiene problemas con
Medicare, el Sequro Social y otros programas
de beneficios.

} Conexiones vitales

Si usted o algin conocido suyo corren el
riesgo de sufrir maltratos o abandono o
estanen crisis, la Conexion de Recursos
puede conectarle a alguien que le ayudara
con su situacion urgente.

} Consejeria de opciones de

cuidado a largo plazo

Los consejeros especializados en opciones

le ofrecen informacién acerca de servicios

y apoyos disponibles para satisfacer sus
necesidades de cuidado a largo plazo. El
consejero especializado en opciones trata
factores que hay que tomar en consideracion
al momento de tomar decisiones de cuidado

a largo plazo y ayuda a tomar decisiones en
base a los deseos y necesidades de la persona.

} Asistencia con el costo

del cuidado a largo plazo

Los ADRC son la puerta de entrada a los
programas de cuidado a largo plazo financiados
por el estado. La Conexidn de Recursos ayuda
a evaluar el nivel de necesidad de servicios

de la persona y se asegura de que ésta sea
elegible. El personal del ADRC puede brindarle
informacién acerca de todas las opciones a su
disposicion y ayudarle a seleccionar la mejor
solucién para usted.

} Es facil conectarse con

el ADRC local

Puede presentarse en la oficina local de ADRC,
llamarnos por teléfono o visitar nuestro sitio
Web, ubicado en www.ADRCofOregon.org.

“EI ADRC ubico a un contratista que me
permitié hacer un arreglo de pago. Asi
que ahora tengo una rampa y puedo ir y
venir de forma independiente en mi silla
motorizada o mi silla de ruedas.”
— Consumidor del ADRC



