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家庭托兒  

健康與安全檢查核對單 

 New  Re-open   Address Change    Renewal 

日期: 授權專員: 

提供者姓名 電話號碼 

住址：（街、市、郵遞區號） 

電子郵件地址 執照編號 

符合 未符合 討論 規則 編號 要求 

414-205-0100 健康 

________ ________ ________ 0100(2) 家庭兒童保育所必須是個適合兒童健康的環境。 

________ ________ ________ 在兒童保育時間或當被照顧的兒童在兒童保育所時，在家庭兒童保育所

或在任何入口、出口、或能打開的窗口、或作為一個封閉區域的通風

入口的十英尺內，任何人不得吸煙或攜帶點燃的吸煙儀器，包括電香

煙或蒸發器。在兒童保育時間或當被照顧的兒童在兒童保育所時，在家

庭兒童保育所，任何人不得使用無煙煙草。當被照顧兒童是乘客時，

任何人不得在機動車輛裡吸煙、攜帶點燃的吸煙儀器，包括電子香煙

或蒸發器，或使用無煙煙草。 

________ ________ ________  在照顧兒童的時間段內或當被照顧的兒童在場時, 

任何人不得在家庭兒童保育所喝酒。在照顧兒童的時間段內或當被照

顧的兒童在場時, 任何人不得受酒精的影響。 

________ ________ ________ 
  盡管OAR414-205-0000（5），在家庭兒童保育所的場地， 

任何人不得佔有、使用或儲存非法的被管制物質。在家庭兒童保育所

的場地，任何人不得受非法的被管制物質的影響下。 

________ ________ ________ 
盡管OAR 414-205-0000（5）， 

任何人不得在注冊家庭兒童保育所的場地種植或散發大麻。 

任何成年人都不可以在兒童保育時間內或在被照顧的兒童在場時使用

大麻。 

________ ________ ________ 
 所有的醫用大麻必須被放在其原來的容器中, 

若它是從藥房購買的，並用兒童安全鎖鎖好存儲。所有的醫用大麻

衍生物和相關用具必須用兒童安全鎖鎖好存儲。 

從2015年7月1日開始，所有的大麻、大麻衍生物和相關用具必須用

兒童安全鎖鎖好存儲。 

________ ________ ________ 必須給兒童提供至少一個抽水馬桶和一個洗手池。必須有台階，以確

保兒童可以不要幫助地使用馬桶和洗手池。 

________ ________ ________  在開展兒童保育業務時, 室內溫度必須至少為68°F。 

________ ________ ________  兒童居住的房間必須有相給自然和人工的光源。 

________ ________ ________  地板必須沒有碎片，大的沒封好的裂縫，滑動的地毯和其他危險。 
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符合 未符合 討論 規則 編號 要求 

________ ________ ________ 0100(3) 急救用品和急救指令圖表或手冊應被持續地放在一個被標識的位置，並放在兒童

接觸不到的地方。 

________ ________ ________ 0100(3)(a) 急救用品應包括：創口貼、粘合帶、滅菌紗布墊、肥皂或清洗傷口的密封的殺菌

濕巾或溶液、剪刀、用於處理血液溢出的一次性塑料手套、血液溢出后的消毒液

、干淨的量溫度設備和人工呼吸護口器。 

________ ________ ________ 0100(4) 嬰兒必須在平直表面臉朝天睡覺。 

   0100(5(a) 提供者不得接受或照顧這樣一個孩子, 除非有當地衛生部門的書面批准： 

________ ________ ________ 0100(5)(a)(A) 據俄勒岡衛生局行政規則的定義，孩子被診斷為患有兒童保育限制性疾病或是兒

童保育限制性疾病病毒的攜帶者﹔或 

________ ________ ________ 0100(5)(b) 當一個孩子到兒童保育之家后，顯示疾病症狀，如本規則的規定，那麼應當把他

或她和其他孩子分開，並通知孩子父母，要求他們盡快把孩子從提供者的家中帶

走。 

________ ________ ________ 0100(6) 如果孩子有輕微的感冒症狀，但不影響他/她的正常運作，那麼孩子可以留在提供

者家中，在家長接孩子時應通知家長。 

________ ________ ________ 0100(7) 如果孩子面臨傳染病爆發的危險，家長必須得到通知。 

________ ________ ________ 0100(8) 
按照OAR 414-205-0130（3）的要求，在得到父或母的書面授權后， 

提供者才能給孩子處方藥和非處方藥。 

________ ________ ________ 0100(9) 處方藥和非處方藥必須被正確標注和存儲。 

________ ________ ________   非處方藥或外用物質必須貼上孩子的名字。 

________ ________ ________  
 處方藥必須在本來的容器裡, 標有孩子的姓名、藥名、劑量、施用指示， 

以及醫生的名字。 

________ ________ ________  需要冷藏的藥物，必須被保存在一個單獨的、緊密蓋著的容器內，並標明“

藥物”，被保存在冰箱內。 

________ ________ ________ 
0100(10) 防晒霜被認為是一種非處方藥，在下列情況下被照顧的兒童可以使用： 

________ ________ ________   在使用防晒霜前，提供者必須取得兒童父母的書面授權。 

________ ________ ________   當被照顧的兒童在陽光下時, 提供者必須每隔兩小時重新給兒童涂防晒霜。 

________ ________ ________   提供者應使用防日光系數為15或更高的防晒霜，防晒霜必須標明“廣譜”。 

________ ________ ________   提供者不得讓被照顧兒童使用噴霧防晒霜。 

________ ________ ________   防晒霜不得被用於小於六個月的被照顧的兒童。 

________ ________ ________   在提供者或工作人員的直接監督下，六歲以上的兒童可以自己涂防晒霜。 

________ ________ ________ 0130(2) 
如果孩子受傷, 需要有執照的醫療專業人士，如醫生、急診醫士或護士的照料， 

那麼提供者必須在七天內報告給兒童保育辦公室。 

________ ________ ________ 0100(11) 如果孩子吃藥或受傷，家長必須每天被告知。 

________ ________ ________ 0100(12) 提供者必須提供或保証適合被照顧的兒童的年齡和需求的正餐和零食。 
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符合 未符合 討論 規則 編號 要求 

________ ________ ________  正餐和零食必須根據美國農業部兒童保育食品計劃的指導方針。 

________ ________ ________  食品必須在適當的溫度下被存儲和保存。 

________ ________ ________ 必須按食品處理者認証最低標准而准備和提供食品。 

________ ________ ________  嬰兒必須被抱著或坐著用奶瓶喂養。禁止把瓶子支撐起來喂養嬰兒。 

________ ________ ________   兒童躺下睡覺時，不應給他或她一個奶瓶。 

________ ________ ________ 0100(13) 在家庭兒童保育之家的動物應身體健康，是被照顧的孩子的友好伴侶。 

________ ________ ________  有潛在攻擊性的動物不能和兒童在一起。 

________ ________ ________  狗和貓必須按照有執照獸醫的建議接種疫苗。 

________ ________ ________  狗和貓必須保持沒有跳蚤、蜱和虫。 

________ ________ ________ 0100(14) 動物便盆不得被放在兒童可接近的地方或儲存或准備食品的區域。 

________ ________ ________ 0100(15) 當孩子與動物互動時，照顧者必須在場。 

________ ________ ________ 0100(16) 外來動物，包括但不限於：爬行動物（如蜥蜴，龜，蛇）、兩棲類、猴子、鉤喙

鳥、小雞和雪貂是被禁止的，除非它們被放在一個罐或其它容器裡，兒童無法直

接接觸。動物園、博物館和其它專業動物管理人員辦的包括禁止動物的教育節目

是允許的。 

________ ________ ________ 0090(5)(a) 在午睡時間，在家中應為每個學步幼兒和學齡前兒童和每個想休息的學齡兒童提

供適合季節的單獨被褥，獨立的床、墊子或小床。 

________ ________ ________ 0090(5)(b) 嬰兒應該有嬰兒床，便攜式嬰兒床或供幼兒在內玩耍的護欄，裡面有干淨、不吸

水床墊。所有的嬰兒床必須符合當前消費者產品安全委員會的標准。當嬰兒在內

時，嬰兒床內不應有物品（如玩具、枕頭或毛絨玩具）。 

________ ________ ________ 0090(5)(c) 如果嬰兒用一條毯子，毯子不能蓋住嬰兒的頭部或限制嬰兒的活動。 

414-205-0110 安全 

________ ________ ________ 0110(1) 兒童應受到保護，免受火災和安全隱患威脅。提供者必須有以下保護措施： 

________ ________ ________ 在學齡前兒童或更年輕的兒童使用的房間裡，所有的外露電源插座在不被使

用時, 必須有難以拿下的防護帽或安裝的安全裝置。 

________ ________ ________ 應安裝一個稳定的屏障，防止儿童掉入而受伤害，包括但不限于被照顾儿童

在兒童保育之家时使用的壁炉、暖气和木材炉;  

________ ________ ________ 在嬰兒和學步幼兒能接觸到的所有樓梯的頂部和/或底部，應放置一個安全屏

障。

________ ________ ________  在各樓層和兒童小睡的地方都有正常工作的煙霧探測器﹔ 

________ ________ ________  配備有效的滅火器，等級至少為2-A：10-BC; 
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符合 未符合 討論 規則 編號 要求 

________ ________ ________ 槍支、BB槍、粒丸槍和彈藥被鎖起來，彈藥要分開保存並被鎖起來。槍支、B

B槍和粒丸槍必須保持沒有彈藥在裡面; 

________ ________ ________  用兒童安全鎖鎖好清潔用品、油漆、火柴、打火機、塑料袋; 

________ ________ ________ 用兒童安全鎖鎖好其他有潛在危險的物品，如醫藥、藥品、鋒利的刀具、有

害和有毒物質; 

________ ________ ________ 如果被照顧的兒童中有學齡前兒童或更小的孩子，有毒植物必須在兒童接觸

不到的地方; 而且 

________ ________ ________  所有透明門的玻璃面板在孩子的視線水平要有清楚標明。 

________ ________ ________ 0110(2) 
兒童使用的所有樓層必須有兩個能通到戶外的可用出口，如OAR 414-205-

0010（32）中所規定。 

NOTE:  Review definition of “useable exit”. 

________ ________ ________   如果地下室被用於照顧兒童，那麼兩個可用出口的要求可以通過以下之一

被滿足： 

 一個能夠向外部打開的滑動玻璃門或擺動門，和一個滿足可用出口定

義的窗戶; 或 

 一個滿足可用出口定義的窗口和一個能到地平面的內部樓梯, 

此樓梯是通暢的，可直接去到戶外的。 

________ ________ ________  如果一個滿足可用出口定義的窗口被使用，那麼： 

 台階必須被放在窗口下，讓兒童能夠不需要援助地出去; 和 

 窗口必須保持良好的使用狀態。 

 符合可用出口的定義。 

________ ________ ________ 如果被用作出口的窗口有個窗口井，那麼一個機制必須到位，以讓兒童退出

窗口井。 

0110(3) 二樓： 

________ ________ ________  被照顧兒童不得睡在二樓或二樓以上; 

________ ________ ________  在第二層或以上不可照顧嬰兒和學步兒童; 

________ ________ ________  夜間護理不應在二層或二層以上; 

________ ________ ________  孩子可以去二樓上廁所，如果隻有二樓有一個廁所; 

________ ________ ________  可以在二樓或二樓以上照顧學齡前兒童和學齡兒童，如果： 

 有兩個到地平面的樓梯，而且所有的孩子都行動自如，能夠安全地退出

或 

  指定的防火處處長已批准使用上層樓面。 

SAMPLE
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符合 未符合 討論 規則 編號 要求 

________ ________ ________ 0110(5) 家庭兒童保育所必須有能正常工作電話。 

________ ________ ________  家長必須有提供者的電話號碼，可以在需要的時候聯系提供者。 

________ ________ ________ 消防、救護、警察和毒物控制的緊急電話號碼和提供者的家庭住址必須被張

貼在顯眼位置。 

________ ________ ________ 0110(6) 建筑物、地面、供水、玩具和兒童使用的設備和家具必須保持在無危險狀態。 

________ ________ ________  兒童能接觸到的地方不能有破損的玩具、家具和設備。 

________ ________ ________  房屋的外部和內部都必須保持良好的維修狀態。 

________ ________ ________  涂油漆的表面的內部和外部必須處於良好狀態，避免讓兒童接觸到含鉛漆。 

________ ________ ________ 
如果建筑物有任何損壞，影響提供者遵守這些要求，那麼在損壞發生48小時

內，提供者應向兒童保育托育辦公室報告。 

________ ________ ________ 0110(7) 如果照顧者運送小孩，照顧者必須有一個有效的駕駛執照和適當的保險証明。 

________ ________ ________ 0110(8) 被運送的兒童數量不得超過車輛中可用的安全帶或兒童安全系統的數量。 

________ ________ ________ 0110(9) 汽車座椅只能用於運送目的。如果兒童到達提供者家時還在汽車座椅裡睡著，那

麼他或她可以留在汽車座椅裡，直到醒來。 

414-205-0120 衛生 

________ ________ _______ 0120(2) 
在以下情況下, 所有的照顧者和兒童必須用肥皂和溫暖的自來水洗手： 

處理食物前;  喂孩子吃飯前；進食前后; 換尿布后; 用廁所后; 

幫助別人用廁所后; 

擦鼻子后; 在外面玩后; 和 接觸動物或觸摸寵物玩具后。 

________ ________ ________ 0120(3) 洗手液不得代替洗手。如果家裡有洗手液，它們應被放在兒童接觸不到的地方，

不得讓兒童 使用洗手液。 

________ ________ ________ 0120(4) 兒童使用的所有玩具、設備和家具必須被定期地清洗、沖洗和消毒，每當弄臟時

也必須被清洗、沖洗和消毒。 

________ ________ ________ 0120(5) 換尿布的表面必須是（以下之一）: 

________ ________ ________  不吸水，容易消毒; 

________ ________ ________ 在每次使用后被扔掉; 或 

________ ________ ________  每次使用后被清洗。 

________ ________ ________ 0120(6) 換尿布的地方必須離洗手的地方很近，在換尿布后可以立即洗手， 

不會接觸到其他表面或兒童。 

________ ________ ________ 0120(7) 建筑物和場地必須保持清潔衛生。 

________ ________ ________ 0120(8) 必須以安全和衛生的方式定期處理所有的垃圾、固體廢物和廢棄物。 
SAMPLE
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符合 未符合 討論 規則 編號 要求 

________ ________ ________ 0120(9) 家裡的供水必須是可以安全飲用的。 

對於井水 

□ 供應商曾撰文指出，水已經過測試，是可以放心飲用的文件;或

□ 通過簽署, ____________________________

出，該井經過測試，水是可以直接飲用;或

□僅瓶裝水將被使用。

________ ________ ________ 0120(10) 禁止用淺水池涉水。 

提共者記錄進行審查 

符合 未符合 規則 編號 要求 

________ ________ 0085(1) 提供者必須有指引和教導被照顧兒童的書面政策。政策對於兒童、父母和替代提供者來說必

須簡單易懂。 

________ ________ 0110(4) 
提供者必須有在緊急情況下撤離和將兒童轉移到安全位置的書面計劃。該計劃必須被張貼在

家裡，兒童和照顧者都熟悉，並且至少每兩個月實行一次，而且必須包括： 

有程序通知家長或其他對兒童有責任的成年人此搬遷; 有程序來解決各個兒童的需求， 

包括那些有特殊需要的兒童; 和 有一個可以接受的方法， 

正確記錄所有被兒童保育的孩子在場之時間。 

0130(1)(a)(A)-

(I)

每個孩子被兒童保育所接納時，父母親提供的孩子資料： 

(A) 姓名和孩子的出生日期;  

(B) 任何慢性健康問題，包括孩子的過敏症;  

(C) 孩子進兒童保育所的日期;  

(D) 姓名、工作地和家庭的電話號碼和地址、父母或法定監護人的工作時間;  

(E) 在緊急情況下聯系人的名字和電話號碼; 

(F) 孩子能被交托的人的姓名和電話號碼;  

(G) 被照顧的兒童上的學校的名稱; 和  

(H) 孩子的醫生和牙醫的姓名、地址、電話號碼。  

(I) 可能會影響兒童參與兒童保育的任何疾病史。 

________ ________ 0130(1)(b) 每天的到場記錄，包括每個孩子去兒童保育所的日期和每天的到達和離開時間。在被照顧兒

童到達時和離開時應記錄下時間; 

________ ________ 0130(1)(c)&(d) 孩子進兒童保育所的日期; 

姓名、工作地和家庭的電話號碼和地址、父母或法定監護人的工作時間; 

________ ________ 0140(1) 

夜間護理提供者必須:有家長和提供者都同意的關於照顧的書面計劃;  

有關於夜間發生緊急情況的書面計劃; 在每個接受夜間護理的兒童到達和離開時保持清醒; 

和 遵守所有其他適用的注冊規則。 

回顧與提共者: 

討論 

________ 0035(3) 每個家庭只能注冊一個提供者。 

________ 0010(20) “提供者”指註冊家庭兒童保育所的一個居民，他或她負責照顧孩子，是孩子的主要照顧者，他或她的
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名字在註冊証書上。 

________ 0055(4) 當注冊家庭兒童保育執照是有效時，提供者必須保持有效的以下認証：急救、嬰兒和兒童人工呼吸和食

品處理者培訓。 

________ 0035(9) 在照顧兒童的時間段內, 提供者不應有其他的工作, 無論是在家中或在家外。 

________ 0065(1) 在任何一個時間, 一個家庭兒童保育提供者可以照顧最多10個孩子，年齡在13歲以下, 

或18歲以下，如果孩子有特殊需要。這包括提供者自己的子女，被照顧的孩子，被寄養兒童，和提供者

需要負責的其他孩子。 

________ 0065(2)(a)  最多6個學齡前或更年輕的孩子，包括提供者的子女，其中有2名兒童可以小於24個月。 

________ 0010(27) “學齡兒童”是指有資格參加公立學校的幼稚園或以上年級的孩子。這不包括幼稚園開始前的月份。 

________ 0065(5) 年歲小於6周的兒童不可在家庭兒童保育之家被照顧。這不包括提供者的子女。 

________ 0040(3) 在注冊被簽發前, 

申請人和家裡其他18歲或18歲以上的居民必須在兒童保育辦公室的中央背景注冊中被登記。家中未滿18

歲的居民必須在18歲生日時已被登記在注冊中。 

________ 0040(4) 在該人搬入家前, 在家裡臨時居住前, 在定期探訪前（包括隔夜探訪）, 

或作替代提供者或協助提供者前, 

提供者必須與兒童保育辦公室確認該人已在中央背景注冊中登記。被照顧兒童的父母不需要於這規則，

除非他們住在家裡或替代或協助提供者。有關所有可能接觸到被照顧兒童的成年人，提供者必須保存兒

童保育辦公室發出的中央背景注冊中登記的確認信。 

________ 0040(7) 在兒童保育執照有效期內，提供者、替代提供者和其他必須在中央背景注冊中登記的人必須在任何時候

在中央背景注冊中保持有效的登記。 

________ 0040(8)(a) 熟悉注冊要求，並同意遵守它們; 

________ 0035(16)(17) 
如果會有一個替代提供者, 提供者必須通知父母並告知照顧者的名字。 

在緊急情況下，必須作出真誠的努力通知父母有一個替代提供者將照顧孩子。 

如果孩子要遠離兒童保育之家一段時間去訪問、實地考察或進行任何其他活動，提供者必須通知家長並

告知照顧者的名字。 

________ 0040(8)(d)&(e

) 

有急救和嬰兒和兒童心肺復蘇的有效証書。在作替代提供者時，該証書必須是有效的。心肺復蘇訓練必

須有實際動手的指令。有網上部分的和動手指令的心肺復蘇課程可以被接受。網上心肺復蘇訓練是不能

接受的; 和 如果給兒童准備或提供食品, 需要有效的食品處理者認証。 

合格的替代（ S） 

1) __________________________________________________________________

2) __________________________________________________________________

________ 0075(1)(a)-

(e) 

提供者或替代提供者要負責照顧兒童。在任何時候提供者或替代提供者必須： 

 能夠聽到或看到兒童;  

 知道每個孩子在做什麼;  

 離孩子足夠近，在需要的時候能作出回應; 

 當36個月以下的兒童在外面玩時，親自在場，而且 

 當幼兒園年齡或更年輕的孩子在外面玩時，親自在場， 
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 除非外面的玩耍區完全被圍欄包圍而且沒有任何危險。 

________ 0090(6) 被照顧的兒童每天看電視、電影、電視玩游戲等的時間不得超過兩小時。兒童所有接觸到的媒體曝光必

須與發育和年齡合適。 

________ 0085(6) 供應商不得使用任何違禁處罰。 

________ 0035(15) 如果照顧者有理由相信兒童遭受了任何虐待（身體傷害、精神傷害、導致人身傷害的忽視、性虐待和/

或剝削，或傷害威脅），那麼他或她必須把相關信息報告給人類服務部兒童福利處或執法機構。根據法

規，此要求適用於每天24小時。 

________ 0035(2) 提供者不可以持有醫用大麻卡，種植大麻或是大麻分銷商。 

________ 0100(1) 所有照護者必須採取適當的搖晃嬰兒綜合症和頭部虐待創傷預防措施。 

提供的資訊: 

________ 申訴程序 ________ 投訴程序 

________ 其他 (請指明) 

現場檢查結果#1 

日期：   通過   不通過   通過檢查但其他違規

簽名 – 申請人 日期 簽名 – OCC 代表 日期 

現場檢查結果 #2 

日期：   通過   不通過     通過檢查但其他違規

簽名 – 申請人 日期 簽名 – CCD 代表 日期 

評論 

注意：如果您未通過第一次的健康與安全檢查，那麼在作出所有更正後您需要聯絡健康與安全檢查員。第二次健康與安全檢查

必須在第一次檢查後的 30 天內完成，否則您的申請將被拒絕。

SAMPLE


	家庭托兒 
	健康與安全檢查核對單
	規則 編號
	規則 編號
	0100(10)
	規則 編號
	規則 編號
	規則 編號
	規則 編號
	規則 編號
	提供的資訊:
	評論
	評論



