Phai

(thay thé)

Nhing diém co bin
khi di xe dap

Pap xe theo cach dé doan &
bén phai clla dudng theo hang mot.

Tuan thd moi diéu ludt va tin hiéu
giao thong.

Luon doéi
mi an toan.

Di vao lan

) dudng xe dap
Mac quan 40 mau sing ¢6 n&y céd. Cac lan
cac dii phin quang.

dudng xe dap
c6 khéng gian
Pdm bdo 6ng quin danh cho ngudi
va day giay tranh di xe dap dé

xa cic bd phan .
chuyén déng.

dam bao an
toan cho ho.

Nhing diém co ban

khi di xe dap

Bay gid quy vi da sin
sang di...

Ludén d6i mi an toan -
mai khi quy vi di.

® Ditheo clng chiéu hudng véi cac xe khac.
Nguoai di xe dap va nguai lai 6 t6 phai tuan thu
cac quy dinh giao théng giéng nhau.

e Chuy giao thdng. Khong dugc st dung tai nghe
hay dién thoai di dong trong khi quy vi dap xe.

o Dam bao ngudi khac quan sat thdy quy vi. Mac
quan 4o mau sang va bang vat liéu phan quang
khi dap xe.

Va, trén hét, tuanthd moi diéu luat, bién
bao, va tin hiéu giao thong.

"Dap Xe An Toan: TuVan Nhanh" dugc phat trién bai
Bicycle Transportation Alliance, théng qua su hé trg
clia S& Giao Théng Oregon, Phong Giao Thong Thanh
Phé Portland, NikeGO, Giant Bicycles, va cac nha tai trg
khac tai dia phuong.

ODOT la mét Nha Tuyén Dung Ton Trong Co Hoi Binh
Déng va Khong Phan Biét D&i X,

BICYCLE
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Transportation Safety Bicycle Transportation
Division Alliance
Oregon Department of 503-226-0676
Transportation btaoregon_org

Ride Safely. The Way To Go.

Minh hoa béi Justin Short va Tom Frisch

737-3507VIET (6/15)

Kiém tra mi an toan
‘m © Trudc khi quy vi di, ddm bao

rang ma an toan cia quy vi che

\ J dugc tran.
Khi quy vi nguéc 1én quy vi sé nhin

thdy canh trudc ctia ma.

® Day deo phai tao thanh hinh chir @
“V" v3i tfm che duéi tai. Day 'j
cim phai chat vai chiéu rong chi

hai ngon tay gitra c6 va day deo. ?

Kiém tra su an (
toan cla xe dap
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Ghidéng Thing  VYénthing Lép xe
chacva trudc va va phu hop dugc bom
théng. sau hoat ding
dong hoan
hdo.
¥ B Xich xe sach, c6 boi tron va
J6—op | van hanh tran tru.

St dung démn, trudc mau trang, dén
sau mau do, va cic tim phin Y
quang vao ban dém.
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Trubc khi quy vi di



Cac vi tri trén dudng

Vi tri thich hop trén dudng la rat quan trong dé dén
dugc noi can dén mét cach an toan va c6 thé doan
trudc.

Vi tri 3 — Bén phai lan dudng, cach 1& dudng 3 b6 va cach cac
xe dang dau 3 bé. Dugc st dung cho da s6 trudng hop dap
xe. 123

Vi tr 2 - Giita lan duong. n
Dap xe & vi tri 2 dé tranh

cac méi nguy hiém trén i

dudng. 1

St dung ky thuat kiém tra 1
qua vai trudc khi chuyén 2

sang vj tri 2. ( .

Vitri 1 - Bén trai ngoai
cung lan dudng. St dung
vi tri nay dé ré trai.

Bién bao
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Bién bao Bién Nhudng Tin Hiéu Bién bdo

dimg Dudng Giao Théng RR
Chuyén Dichdamlai Xanh=bi Di cham lai,
sang vaquansat Vang=Dung quansatva
diing han.  xe co. Bo=Dung lang nghe.
Dung cho
Nhudng dudng xelda qua

Tat ca xe phai tuan tha cac quy tac nhudng dudng. Quy
tdc nhudng dudng quyét dinh ai di trudc khi qua giao 16. Tai
giao 16 c6 bén bién bao diing—

Y

! Tt | <F. |
o> 4 o+ 4 |

v ¥ .

Néu haixe dén  Néu co hai xe trd NéEu hai xe di

& cac thai diém  1én dén cling chuyén ngugc
khac nhau, xe lic, xe & bén chiéu dén cuing
dén trusc phai di trudc. lUc, xe di thang
di trudc. di trudc.

Dap Xe An Toan Cdch Thuc

AN

Duy tri & vi tri 3 khi quy
vi di vé phia bién bao
dung. Dung lai tai bién
bdo diing va quan sat
trai, phai va trai mét lan
nfa xem c6 xe cO
khéng. Tiép tuc di & vi
tri 3 qua giao 16.
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Nguy hiém
Quanséttranh &

ga, kinh vg,
clia xe

Ré phai

Duy tri & vi tri 3 khi quy vi di vé

phia giao 16. Duing lai tai bién bao
dung va quan sat trai, phai va trai mot

lan nita xem c6 xe ¢6 khong. Ra tin hiéu

ré phai va di vao vi tri 3 trén
dudng lién ké. Ré phai va
ti€p tuc di & vi tri 3.

Duing tai diém cudi clia con dudng hodc ngd nhé va

quan sat giao thong trudc khi tiép tuc ra dudng.
Nhuong dutng cho nguoidibé. Di chuyén téi trudc dén khi

quy vi c6 thé quan sét rd quanh cac tda nha va cac xe

Giao 16
C6 giao tiép bang mét d€ giao ti€p véi ngudi di
6 t6. Trudc khi chuyén vao giao 16, dam bao
tat ca tai x€ déu nhin thay quy vi!
Cho phép ngudi di bo qua dudng moét cach an
toan trudc khi di tiép.

Ré trai
Kiém tra qua vai phia sau dé
tim ché gian doan trong luéng xe.
Ra tin hiéu ré trai dé thay déi vi tri.
Chuyén vao vi tri 1. Dung lai tai

bién bdo diing va quan sat trai,
phai, va trai mot lan nira xem
c6 xe cO khong. Ra tin hiéu
ré trai lan nta va di vao vi

%

tri 3 trén dudng lién ké.

Kiém tra qua vai

Nhin phia sau qua vai xem c6 xe hay khéng la mét ky ndng quan trong. Nguai di xe dap
dung ky thuat kiém tra qua vai khi chuan bi ré trai, chuyén lan ranh dudng, va quan sat
giao théng. Sau day la mét s6 diém dé dé kiém tra qua vai.

©  Dap xe vai tay phai ®  Ngo6ithang @ Thuc hanh cho dén khi quy vi co
dat trén ghi dong va Ién va nhin ra sau T thé dap xe va nhin ra sau quan sat
tay tri lén héong. qua vai trai. @" giao théng ma khéng di léch.




