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三只不友好的比利山羊
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亲爱的动物园
 /Dear Zoo
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作者：谢丽尔•克里斯蒂安
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扭扭头，摆摆肩， 
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  /Head, Shoulders, 	
  Knees and Toes
2001
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海蒂的家
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  了啥？ 
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  What Do You See?
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猜猜我有多爱你
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  /Elmer’s Friends
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作者：尼古拉•斯米
贪睡鬼/Sleepyhead
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搬运
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作者：薇若妮可•塔德霍
娜娜奶奶
2000

作者：凯伊•乌玛斯基
熊宝宝的椅子 

  /A Chair for Baby Bear
2009

作者：弗朗西丝•瓦茨
给爸爸的吻
2007

作者：布赖恩•瓦尔德  	
  史密斯
动物数数
2003

作者：维拉•B•威廉姆斯
宝宝说：多点，多点，	

  再多点 
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作者：习成流（音译） 
小鸡吉吉爱唱歌
2002
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些值得分享的好書

起步永不
嫌早！



•	 每天讀書給小孩聽。騰出專門的時間，如睡覺前。

•	 有空時讀少量的內容給小孩聽，如當你在雜貨店排隊
或等待奶瓶加熱時。

•	 用你最熟悉的語言閱讀或講故事。

•	 反復閱讀喜愛的書籍。

•	 到圖書館參加兒童故事會活動。請圖書管理員幫忙找
些書籍、音樂和玩具。

•	 當你和你的小孩心情都很好時，可以分享一下讀書
心得。如果你的小孩對此失去了興趣，不妨考慮一 
下別的活動。

•	 選擇帶有鮮明色彩、簡單字詞、嬰兒臉部圖片和特殊
版面的書籍。

以下是關於如何與孩子一起閱讀、 
分享、聊天和玩耍的一些有趣的技巧

•	 富有表情地閱讀。做到抑揚頓挫。

•	 指著圖片，加以描述。

•	 吟誦童謠，加上肢體動作。

•	 始終指出各種動物、家用物品、人、顏色和形狀的名
稱。

•	 閱讀時運用聲音效果。學鴨子嘎嘎叫，學火車發出嘎
嚓聲。

•	 也要鼓勵你的小孩製造「噪音」。

•	 唱歌給小孩聽。跟着音樂起舞。

•	 對小孩的咿呀學語做出回應。發出笑聲、學語，並和
他聊天。

•	 利用閱讀時間和你的孩子聯絡感情。把小孩抱在腿上，
讓他拿著書。

•	 讓你的孩子和書籍做伴，並幫助他翻頁。

•	 小孩喜歡看著別人的臉，尤其是嬰兒的臉；以及欣
賞動物圖片。

你是孩子的第一
個也是最重要的老師。

你可以幫助他從出生開始就學習重
要的閱讀技能。

跟孩子聊天、讀書給他們聽有助於
培養他們的語言和理解能力。

讓我們開始吧！

閱讀

分享

聊天

玩耍

在你讀這本書時，把小孩放在腿上顛著玩。
有節奏地朗讀可幫助你的孩子學習細微的聲
音，這將有助於他在今後學會閱讀。

讓我們互動吧！

當你讀書給小孩聽時，同樣要確保對圖
片進行解讀。給你的小孩留出反應的時
間（即便他不會講話！）。這會幫助小
孩積累更多的辭彙。

只和你的小孩分享對於你和你的小孩都
有好處的書籍。不要指望你的小孩能連
續15或20分鐘安靜地坐著。 
如果互動得好的話，他能安靜30秒鐘就
算不錯了。

將這本書讀給你的小孩聽。然後再整體流覽
一遍這本書，描述一下故事和圖片中的情
節。多讀幾遍有助於培養你小孩描述事物的
能力，也就是敍事技巧。


