Reading
for
Healthy Families

Point of Contact Resources-Year Two

Washington Learning Systems, LLC is a small company working to create big changes
in the lives of young children. Their evidence based programs promote early literacy,
language, cognitive, and social development.

They have made available free reproducible language and early literacy activities that
were developed by Angela Notari-Syverson, Ph.D. and Kristin Rytter, Ph.D, with Judy
Challoner, Faith Haertig Sadler, Young Sook Lim, Ph.D., Marilyn Sturm, and Rodd
Hedlund (2005). The development of these materials was supported by Grant
H324M020084 from the U.S. Department of Education, Office of Special Education
Programs. Dr. Notari-Syverson and colleagues allow the materials to be reproduced
and distributed as long as the materials are not sold.

The materials are specifically designed to address the three key skills of 1) language
development, 2) phonological awareness, and 3) general print awareness.

These materials include home and community activities for adults and children that
encourage early language and literacy development in young children. They are
appropriate for children with disabilities as well as children who are developing typically.

Each of the activities includes three pages: 1) An activity description, 2) Hints for
making the activity fun and developmentally appropriate, and 3) A brief self-evaluation
form that cues parents and other caregivers to notice their children’s skills, and also
cues adults to examine and grow their own interactions with children.

The resources include:
e Tab 1: Activities for Infants and Toddlers
e Tab 2: Record sheets for Infants and Toddlers
e Tab 3: Level 1 activities (for developmentally younger children)
e Tab 4: Record sheets for each activity from Level 1
e Tab 5: Level 2 activities (focus on print)
e Tab 6: Record sheets for each activity from Level 2
e Tab 7: Level 3 activities (focus on using more complex language)
e Tab 8: Record sheets for each activity from Level 3.
e Tab 9: Activities selected for when the adult and child are “On the Go”

These materials are placed in an easel binder to use as a “flip book™ to present and
practice the activities with the parents and caregivers. You can give copies of the
activity sheet or record sheet to the parents and caregivers. The Certificate of
Accomplishment is placed in a clear protective sleeve for easy multiple photocopies.



¢ Qué son estas actividades?

« Estas actividades son para que los padres de
familia ayuden a sus ninos a desarrollar
habilidades de pre-alfabetizacion.

» Estas actividades ensenan tres habilidades
primarias lo cual incluye conocimiento de libros y
letras, conocimiento de sonidos y rimas y uso de
lenguaje.

e Los padres pueden usar las actividades durante el
juego y rutinas diarias.
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¢ COmMo puedo escoger actividades
apropiadas para ninos y familias?

Este cuaderno contiene una amplia variedad de
actividades.

Si un nifo tiene dificultades en ciertas areas, usted
puede encontrar las actividades que indican esas
areas y le da a los padres las actividades.

*Hay muchas actividades que indican las areas sobre
diferentes niveles de dificultad.

L_a grafica de actividades le da un resumen de
actividades.
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¢ Y que si una actividad es
demasiado dificil o demasiado facil
para el estudiante?

« Al dorso de cada actividad hay sugerencias acerca
de como hacerlo mas facil o mas desafiante para
los ninos.

» Los padres necesitan estar concientes de ésta
caracteristica cuando tomen una de las actividades.

o Expliquele a los padres que esta bien si sus nifios
necesitan de mas ayuda para tener exito en algunas
actividades. Asi es como todos los ninos aprenden
de una manera u otra.
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Supporting Early Literacy in Natural Environments
Apoyando La Alphabetizacion A Temprana Etapa En
Ambientes Naturales

» Activities for Caregivers and Infants and Toddlers

e Actividades para Los Padres de Familia y Menores
By Angela Notari Syverson, Ph.D.

e With Judy Challoner, Kristin Rytter and Rodd Hedlund
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For more information contact www.walearning.com

© 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington



Usted puede usar estas
actividades cuando:

o Usted y su nifio(a) estén juntos.

e Su nifo(a) esté contento(a).

e Su niio(a) no tenga hambre.

 Su nifio(a) no esté cansado(a).

« Laactividad vaya de acuerdo '
con lo que su nifio(a) esté
haciendo (Si esta viendo un

libro. Usted puede hacer una
actividad con un libro.)

e Hermanitos y amigos pueden
participar.
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Activities - Actividades

#1 Eschucando musica
Listening to music

# 2 Haciendo cosas con musica
Doing things with music

#3 Cantando canciones
Singing songs

#4 Jugando con los sonidos
Playing with sounds

#5 Aprendiendo acerca de rimas
Learning about rhymes

#6 Hablando acerca la poesia infantil
Talking about nursery rhymes

#7 Hablando acerca de alimentos
Talking about food

#8 Hablando de cosas de afuera
Talking about things outside

#9 Eschucando sonidos diferentes
Listening to different sounds

#10 Descubriendo leyras impresas

Discovering print

Supporting Early Literacy in Natural Environments,
For more information contact www.walearning.com

#11 Viendo las primeras palabras
Seeing first words

#12 Aprendiendo mi nombre
Learning my name

#13 De paseo a la tienda de comestibles
Going to the grocery store

#14 Haciendo un libro palpable
Making a touch book

#15 Haciendo un album de fotografias
Making a picture book

#16 Viendo los dibujos en un libro
Looking at pictures in a book

#17 Aprendiendo a como usar libros
Learning how to use books

#18 Muchas maneras de dibujar
Many ways to draw

#19 Muchas maneras de escribir
Many ways to write

#20 De paseéo a la bibliotéca
Going to the library

A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Actividad

Escuchando musica

Déje que su nifio(a) escuche la
musica cuando este:
 Jugando

» Se esté quedando
dormido(a)

» Paseando en el auto

Muevase al ritmo de la musica
junto con su nifio(a).

1
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Consejos
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Para ayudarle a su nifio(a) tener

exito, usted puede:

e Tener musica que le guste a
el/ella.

e Tener la musica puesta cuando

esté haciendo sus cosas
favoritas.

e Mueverse al ritmo de la musica

con su nifo(a).

© Angela Notari-Syverson, 2006
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§. Escuchando musica

Para que ésta actividad sea de

mas reto, usted puede:
Tocar diferentes tipos de
musica.

Anime a su nifio(a) a
moverse al ritmo de la
musica.

Animele a que haga sonidos
(la la la) a cantar.



Actividad

Haciendo cosas con musica

Haga diferentes cosas
mientras escucha la
musica con su nino(a):

e Cante

o Aplauda

o Baile

 Hable acerca de como
le hace sentir la
musica a su nifo(a).

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos

. Haciendo cosas con musica

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito, Para que éesta actividad sea de mas
usted puede: reto, usted puede:

y ,IA;nmarle a que haga sonidos (la la »  Animarle a su nifio(a) a cantar.
a).

e Dejarle usar un instrumento
musical, como un tambor de
juguete, o toque masica con
palillos, ollas, cazuelas
contenedores de plastico y una
cuchara de madera.

» Hacerle preguntas con respuestas
especificas (,Como queé te pone
contento(a) esta musica? ¢En que
te hace pensar ésta musica?)

* Ayudarle a aplaudir o a dar
palmaditas como a la mano suya.

* Arrulle a su nifio(a) al ritmo de la
musica.
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Actividad

Jugando con los sonidos

e Tomen turnos haciendo sonidos
o diciendo palabras con su
nino(a).
e Haga el mismo sonido que su
nifio(a) esté haciendo ( ba-ba) bbb
e Haga un sonido que se parezca
al sonido gue esta haciendo su
nino(a) como (ga-ga).
e Haga sonidos de animales
conocidos (perro, gato).

e Haga sonidos de objetos
conocidos (carro, agua, viento).

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos
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Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito,
usted puede:

» Hacer esta actividad mientras esta
haciendo algo que su nifio(a)
disfruta hacer (banarse, haciendole
cosquillas, comiendo o jugando con
sus juguetes).

o Esperar y veer si su nifio(a) hace un
sonido. Repita el mismo sonido que
su nifio(a) esté haciendo.

» Juegar con figuras de animales o
vea libros acerca animales y haga
sonidos de animales.

» Hagar sonidos mientras esta
jugando juegas de giratomando
(Horsie, Peekaboo).

© Angela Notari-Syverson, 2006

k. Jugando con los sonidos &

Para que éesta actividad sea de mas

reto, usted puede:

Hacele un sonido y vea si su
nifo(a) hace el mismo sonido.

Animarle a su nifio(a) a repitir dos
0 tres sonidos después de usted
(ga-da; ga-da-ba).

Diga un sonido (b). Diga un sonido
diferente (p). Vea si su nifio(a)
reconoce la diferencia.




Actividad

Cantando canciones

Mientras le canta canciones a su nifo(a) o
esté escuchando canciones en el radio,
usted puede:

» Ayudarle a su nifio(a) a mover el cuerpo
al ritmo de las palabras (un elefante se
balanceaba; tortillitas).

« Anime a su nifio(a) a cantar junto con la
mausica.
« Invénte sus propias canciones acerca de

algo que usted esté haciendo, o de lo que
esté interesado su nifio(a).

4
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Consejos
('5,
S

-

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito,
usted puede:

e Cantar sus canciones favoritas.

« Cantar una cancion mientras esta
haciendo algo que disfruta hacer tal y
como el tomar un (bafio o columpiarse).

o Déle a su nifio(a) un juguete o un objeto
que se relacione con la cancion
(animales de juguete cuando canta el
viejo McDonald tiene una granja).

* Anime asu nifio(a) a decir unas cuantas
palabras (un elefante; tortillitas).

« Invénte canciones con sonidos de
animales o sonidos de objetos y haga
que su nifio(a) diga los sonidos con
usted.

© Angela Notari-Syverson, 2006

}. Cantando canciones 3

Para que ésta actividad sea de mas reto,

usted puede:

Animar a su nifio(a) a cantar canciones
sin su ayuda.

Animarle a su nifio(a) a que invénte sus
propias palabras a la cancion.

Platiquen acerca de lo que se trata la
cancion. Preguntele a su nifio(a) queé es lo
que le gusta de la cancion.




Actividad

Aprendiendo acerca de rimas

Para que su nifio(a) escuche
palabras con rima, usted puede:

e Cantar o0 escuchar canciones
con rimas (Estrellita, donde
estas? Nifa se astilla con la
silla, Pito, pito, colorito).

» Leer libros con palabras que
tienen rima (Buena Noche
Luna).

e Usar rimas graciosas durante las
rutinas (irse a acostar, taparse la
cabeza, sonarse la nariz, mover
los deditos del pie). 5
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Consejos
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Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito,
usted puede:

e Decir las rimas haciendo movimentos
con los dedos, mirando un libro con
palabras que tienen rimas o cantando
canciones de cuna en la hora de
acostarse.

e Hacer que su nifio(a) diga la palabras
gue riman junto con usted.

» Decir fuerte las palabras que riman
(pito, colorito, bonito) o aplaudir al
ritmo de las palabras.

© Angela Notari-Syverson, 2006

- Aprendiendo acerca de rimas -

Para que ésta actividad sea de mas reto,
usted puede:

« Comenzar una cancion o poésia

infantil. No decir las palabras que
riman y ver si su nifo(a) las recuerda
(¢Nifa, villa se sento en una ?)

* Animar a su nifio(a) a decir las palabras

Yy Versos sin su ayuda.




Actividad

Hablando acerca de poesia
Infantil

* Haga que su nifio(a) ilustre
dibujos de poesia infantil.

* Ponga los dibujos en los lugares
que su nifo(a) acostumbra ir.

 Coménten acerca de las canciones
de cuna.

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
For more information contact www.walearning.com © 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington




Consejos

~Hablando acerca de poesia .
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Para ayudarle a su nifio(a) tener Para que ésta actividad sea de mas reto,
exito, usted puede: usted puede:

« Decir el refran de una o dos « Animarle a que su nifio(a) solito(a)

poesias infantiles antes de hacer
esta actividad.

: , infantiles.
* Decir partes de una poesia ¥ | t .
- - -~ °
infantil y hacer que su nifio(a) acerle preguntas sencillas acerca

llene el espacio que falta. de las poesias infantiles.

e Tener un dibujo grande para
que su nifio(a) lo coloreé.

* Ayudarle a colorear.

diga el refran de las poesias

il )y

\
&
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Actividad

Hablando acerca de alimentos

Hagale preguntas a su
nifio(a) acerca de
alimentos:

o :De qué color es?

e (A qué sabe eso?

o (A qué huele?

o (/Qué esloque mas te
gusta?

7
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Consejos

o Hablando acerca =

o dealimentos @

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas reto,

usted puede:

Hablar acerca de cdmo sabe, huele
y se siente la comida.

Haceérle a su nifio(a) preguntas
sencillas con respuestas de si/no
acerca de su alimento (¢ Tu galleta
sabe dulce?).

Hacer ésta actividad cuando usted y
su nifio(a) estén cocinando en la
cocina.

© Angela Notari-Syverson, 2006
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usted puede:

Animar a su nifio(a) a describir la
comida con mas de una palabra
(naranja, jugosa y agria).

Hacer que su nifio(a) practique
contando pasas y nueces y comparar
los tamafos (grande, peguefio).

Hacérle preguntas mas dificiles a su
nino(a) (¢Una manzana es fruta o
verdura? ;Que otra cosa sabe
dulce?).



Actividad

Hablando de cosas de afuera

Hablandole a los nifios acerca
de lo que ellos ven y oyen
les ensena nuevas palabras.

Hagale preguntas acerca de lo
que él/ella vea afuera:

o ¢De que color es?

o (/Qué esloque ves?
e ;Que se siente?

e ;Qué forma tiena?

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos
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Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito,
usted puede:

» Hablar acerca de algo que su nifio(a)
pueda tocar y sentir.

» Hacerle preguntas a su nifio(a) sobre las
cosas que esté verdaderamente
interesado(a) (piedras, lodo,
mariposas).

» Hacerle a su nifio(a) preguntas sencillas
(¢Esta piedra es lisa?).

ﬁ,"-':',' ooy
L ,‘gt‘:."
e %
By B4 a’.“:,i
s Wi,
@7 29
ﬁ‘%&‘*"{ 4 -'r,,,_'l'.‘;a,.é;:\
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+~ Hablando de cosas ‘7 -
de afuera

Para que ésta actividad sea de mas reto,
usted puede:

* Ayudar a su nifio(a) a describir cosas con

mas de una palabra (café, liso, duro).

» Describir algo que se encuentre cerca

y ver si su nifio(a) puede encontrarlo.

» Jugar con su nifio(a) a poner cosas en

categorias (los biros son insectos, una
bellota es una nuez, una rosa es una
flor).



Actividad

Escuchando sonidos diferentes

Haga que tu nifio(a) escuche:

o Pajaros e insectos

e Autosy aviones
 Animales

* Revoloteando en el viento
 Agua

Comeénten acerca de los sonidos que hacen
estas cosas.

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito,
usted puede:

« Hacer que su nifio(a) escuche las cosas
que su nifo(a) pueda ver.

» Hacer que su nifio(a) escuche cosas que
le guste a su nifio(a).
» Hacer que su nifio(a) escuche cosas

ruidosas (autos, camionetas, perros
ladrando).

» Hacer esta actividad en un lugar
familiar (el patio de la casa).

» Escoger un lugar quieto con solo unos
cuantos sonidos.

© Angela Notari-Syverson, 2006

B diferentes 3

- Escuchando sonidos .«

Para que ésta actividad sea de mas reto,
usted puede:

» Hacer que su niflo(a) escuche cosas

calladas (gatos maullando, gente
caminando).

« Hacer que su nifio(a) escuche cosas que

no pueda ver. Preglntele a su nifio(a)
que adivine gue es lo gue hace el sonido.

» Hacer que su nifio(a) describa lo que oye

con una oracion sencilla. (El perro ladra,
Esa es una troca grande).



Actividad

Haciendo un libro palpable

o Corte carton en piezas del mismo
tamano.

» Perfore tres hoyos al lado izquierdo de
las piezas.

* Una las piezas con estambre para hacer
un libro.

« Ponga una cosa que le guste a su
nifo(a) en cada pagina (sonaja, aros y
llaves).

 Hablen acerca de las cosas mientras su
nino(a) las toca.

e Comparta el libro con la educadora y
otros padres y ninos. N

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos

¥

k. Haciendo un libro palpable @

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas
usted puede: reto, usted puede:

» Hacer solamente dos paginas. e Poner cosas nuevas (algodan,

» Darle vuelta a la pagina en lugar de papel aluminio, estambre) sobre
su nifio(a). las paginas.

e Ayudarle a gue téque las cosas que
estan en la pagina.

» Digalea su nino(a) el nombre de
cada cosa su la pagina.

* Dejar que su nifio(a) le dé vuelta a
las paginas.

e Animarle a su nifio(a) que diga lo
que esta en cada pagina.

© Angela Notari-Syverson, 2006 10



Actividad

Haciendo un album de
fotografias

» Corte un carton en piezas del mismo
tamano.

» Perfore tres hoyos al lado izquierdo de
las piezas.

» Una las piezas con estambre para hacer
un libro.

« Coloque en cada pagina una fotografia
de alguien o algo que le guste a su
nino(a) (familia, mascotas y osito de
peluche).

e Comeénte acerca de lo que su nifio(a)
esté viendo.

e Comparta el libro con la educadora y
otros padres y nifnos.

11
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Consejos
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Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito,
usted puede:

« Amplificar las fotografias.

» Darle usted vuelta a la pagina por
su nifio(a).

e Dejar gue su nifio(a) togue las
fotografias.

« Mencionar quién se encuentra en
cada foto.

e Mostrarle el album cuando él/ella
se encuentre en un estado de animo
relajado.

© Angela Notari-Syverson, 2006

- Haciendo un albumde .

I , G
s fotografias S

Para que ésta actividad sea de mas
reto, usted puede:

« Tener mas personas en la fotografia.

» Haceér que su nifio(a) nombre quién
esta en cada foto.

« Hablar acerca de lo que su nifio(a)
hace con cada foto.

» Escribir el nombre de las personas
debajo de sus retratos.

11



Actividad

Viendo los dibujos en
un libro

« Hablen de lo que su nifio(a) esté
viendo.

» Hagale preguntas de lo que su
nino(a) esté viendo (¢ Que esta
haciendo Spot?).

o Espérese a que su niflo(a) diga algo
(Spot se esconde.).

« Aifadale un poquito mas a lo que
su niflo(a) diga (Spot se esta
escondiendo debajo de la cama.).

12
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Consejos
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Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito,
usted puede:

e Usar un libro con dibujos grandes de
cosas que a su nifio(a) le gustan
(Animalitos).

» Hacerle preguntas sencillas (¢ La ranita
es verde?).

» Esperarse un rato para que su nifio(a)
diga algo (Si, ranita verde).

» Hacer una oracion sencilla de lo que su
nifio(a) dijo (Si, la ranita es verde).

© Angela Notari-Syverson, 2006

2~ Viendo los dibujos =
en un libro C

Para que ésta actividad sea de mas reto,
usted puede:

 Preguntarle a su nifio(a) que haga

conexiones con las propias experiencias
de su nifio(a) (¢has visto un perrito como
éste antes?).

o Haceérle preguntas mas dificiles con

respuestas especificas (¢Porqué ricitos de
oro rompio las cosas del osito? ¢;Queé es
una perrera?).

* Afadirle mas a lo que su nifio(a) dijo

(Ella esta demasiado grande para las
cosas de él, porqué probablemente ella es
mayor que él.)

12



Actividad

Aprendiendo a como usar libros

Enseéfiele a su nifio(a):

e Que son las portadas de los
libros.

Qué son la parte de atras
de los libros.

Como voltear las paginas
de derecha a izquierda.

Que son las paginas.

V4
e Qué son las palabras y
letras.
13
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& Aprendiendo

a como usar libros  ©
Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas reto,
usted puede: usted puede:
- Dejar que su nifio(a) toque la » Hacer que su nifio(a) le muestre como

voltear las paginas de derecha a
izquierda.

o Sefalarle las partes del libro (frente,
atras, paginas) y preguntarle a su

portada del libro, paginas y fotos y
hablen acerca de ellos.

e Usar libros de carton duro con

paginas gruesas para que su nifio(a) nifio(a) que son.

pueda voltear las paginas. e Hablar acerca el frente del libro que
» Hacér que su nifio(a) sefale las dice el titulo, el nombre del autor y

fotografias en el libro. del ilustrador.

13
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Actividad

Descubriendo letras impresas

Indiquele a su nifio(a) que
hay dibujos y palabras en:

» Paquetes de comida

 Ropa

o Edificios

» Sefales en la carretera

o Automoviles

o Carteleras

e Ayluldele a su nifio(a) a que
aprenda estos dibujos y
palabras.

14
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Consejos
¥
I ? “I s J

;. Descubriendo letras impresas 2

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas reto,
usted puede: usted puede:

» Hablar acerca de dibujos y palabras » Ver si su nifio(a) sabe lo que los anuncios,
en album de fotografias familiar, dibujos, palabras y nameros significan.
correspondencia de publicidad, « Sefalarle a letras grandes en carteles de
revistas y periodicos. restaurantes familiares, tiendas

» Sefialarle a dibujos y palabras sobre comestibles, y sefiales en la carretera.
lo que su nifio(a) toca con mas « Recérte dibujos y anuncios de las cajas de
frecuencia (ropa, juguetes, crayolas, cereal y otros productos y Gselos para
cajas de cereal). hacer rompecabezas o jugar con su

nifio(a) a juegos de cartas para formar
pares. ;

© Angela Notari-Syverson, 2006 14



Actividad

Viendo las primeras palabras

e Su nifo(a) reconocera
palabras en paguetes de
comida, edificios y otras
COSas.

e Vea sl su nino(a) puede
ver alguna otra palabra.

e Hagale preguntas a su
nino(a) sobre éstas
palabras (;Que hacemos
con los Cheerios?).

15
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Consejos

é: Viendo las =
L8 .'_'
primeras palabras &

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas reto,
usted puede: usted puede:

»  Sefalar las palabras que su nifio(a) vé  Ver si su nifio(a) sabe la diferencia

con mas frecuencia (McDonald's o .
: . ( entre un dibujo, una palabra y un
Cheerios) y preguntele cuales son esas

palabras. numero.

«  Decir las palabras que usted vé y * Hacerle preguntas a su nifio(a) para
sefilelas. hacer que piense de verdad (¢, Que

. Hacerle preguntas sencillas a su Mas pOdemOS hacer con CheerlOS?).

nino(a) acerca de las palabras que
él/ella vé (¢ Nosotros comemos
Cheerios?).

m——

15
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Actividad

Aprendiendo mi nombre

Pbonga el nombre de su
nino(a) en:

e La puerta de su cuarto.

e Juguetes.

e \aso.

* Dibujos.

» Ensénele a su nifio(a) las
palabras y sonidos de las
letras en su nombre.

16
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Consejos

Para ayudarle a su nifio(a) tener
exito, usted puede:

* Ponerle el nombre de su nifio(a)
en sus cosas favoritas (cobija,
munfeco).

« Anotar el nombre de su nifio(a)
con crayolas aromaticas y déje
que los huela.

» Escribir el nombre de su nifio(a)
con su color favorito.

» Escribir el nombre de su nifio(a)
junto a una fotografia o retrato.

© Angela Notari-Syverson, 2006

E Aprendiendo mi nombre

- W

L’l‘h

Para que éesta actividad sea de mas reto,
usted puede:

e Dirle asu nifio(a) los nombres y

sonidos de las letras que se
encuentran en su nombre.

e Ayudarle a su nifio(a) a dir los

nombres de las letras que se
encuentran en su nombre.

« Digale el sonido de la primera letra

en su nombre. Ayuda a su nifio(a) a
repitir el sonido.

16



Actividad

De paséo a la tienda de
comestibles

Cuando vaya a la tienda de comestibles
con su nino(a), usted puede:

« Senalar los carteles y léerselos a su
nino(a).

e Mostrarle a su nifio(a) las cosas en su
lista de comestibles unaalavezy
hacer que su niflo(a) le aylude a
encontrarlos.

o Leer las etiquetas con letras impresas
grandes.

o Leér los numeros en los precios.

17
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Consejos

o De paseo a la tienda de .
B comestibles )

Para ayudarle a su nifio(a) tener Para que ésta actividad sea de mas
exito, usted puede: reto, usted puede:

« Sefalary leér anuncios a la e Hacer una lista de comestibles
comida que le gusta comer a su con su nifio(a) antes de que
nino(a). vayan a la tienda. Explique como

e Leér las etiquetas de las cosas la lista le ayudara a recordar que
que su nifio(a) esté comprar.

Interesado(a). « En latienda, muestre a su nifio(a)
como usar la lista de comestibles

a encontrar los articulos.

17
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Actividad

Muchas maneras de dibujar

Usted y su nino(a) pueden garabatear o
dibujar figuras, formas y letras con:

* Crayolas, plumas, y lapices.
e Pintura para pintar con dedos.
e Gisenun pizarrén.

e Sus dedos en la arena, en la ventana
empanada del auto o espuma en la
tina de bafo.

Usted y su nifio(a) tambien pueden:

» Usar calcomanias o recortar fotos de
las revistas y catalogos.

e Pegar cuerda, estambre, hojas,
opiedritas sobre un papel.

Exhiba el trabajo de su nifio(a) en la
pared, el refri o un tablon de
anuncios.

18
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Consejos

@

¥ Muchas maneras de dibujar -

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas reto,
usted puede: usted puede:

» Dejar que su nifio(a) escoja con lo » Hacérle preguntas a su nifio(a) acerca
que quiere dibujar. del dibujo de su niino(a).

o Comenzar a dibujar primero. » Escribirle los nombres de cosas en el

« Hacer que su nifio(a) dibdje a una dibujo.
persona o una de sus cosas » Pedirle a su nifio(a) que escriba su
favoritas. nombre su el dibujo. Garabatos y

e Ayudarle a su nifio(a) a decidir qué formas esta bien.
dibujar.

» Hablar acerca de lo que usted y su
nifio(a) estan dibujando.

© Angela Notari-Syverson, 2006 18



Actividad

Muchas maneras de escribir

Su nino(a) puede garabar, dibujar
0 “escribi” palabras con:

* Crayolas, plumas, y lapices.

e Pintura con dedos, giz 'y crema
que afeita.

e [ etras recortadas de revistas o
paquetes de comida.

e Letras en los cubos.
e Calcomanias de letras.
e | etras con iman.

o Letras de madera o de esponja,
o letras hechas con plastilina.

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
For more information contact www.walearning.com © 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington
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Consejos

\

Para ayudarle a su nifio(a) tener éxito,
usted puede:

» Hagarle marcas (mano y huellas)
con pintura o en la arena. Hable
acerca de lo que ellos son.

» Hagarle garabateas y rodeos en la
composta de manzana de su
pequenino.

» Hagarle la primera letra de su
nombre de bebé en la composta de
manzana o pudin.

» Decir el nombre de las formas y
letras que usted hace cuando su
nifio(a) las toque.

G S A
g 2. P,

© Angela Notari-Syverson, 2006

. Muchas maneras de escribir -

Para que ésta actividad sea de mas

reto, usted puede:

Usar crema que afeita en un espejo
para garabatear, dibujar y escribir
con su nifo(a

Escribir el nombre de su nifio(a) en
una ventana empanada; dice las
letras y ayudale decirlos tambien.

Usar un pincel grande y agua para
escribir en una cerca o acera; un
palillo para hacer marcas en la
arena; dibuje juntos con giz.

19



Actividad

De paséo a la bibliotéca

En la bibliotéca, usted y su nifio(a)
pueden:

 Encontrar libros, revista, musica y
videos.

« Sacar libros prestados, y cintas de
libros grabados.

e Escuchar cuentos.
» Ver el espectaculo de las marionetas.

e Buscar informacion en las
computadoras.

e Awveriguar que pasa en su comunidad.

Si necesitan ayuda, preguntele al
bibliotecario. Ellos son muy amables!

Si no hay una bibliotéca en su area,
preguntele al maestro(a) de su nifio(a)
acerca de las rutas ambulantes de
libros. 20
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Consejos

k. De paseo a la bibliotéca

Para ayudarle a su nifio(a) tener
exito, usted puede:

« Hablar acerca de lo que su
nifo(a) pueda hacer en la

bibliotéca antes de ir para alla.

e Hacer una cosa que su nifio(a)
disfruta de verdad en la
bibliotéca.

* Iralabibliotéca cuando su
nifno(a) se encuentre en estado
de animo relajado.

© Angela Notari-Syverson, 2006

g - & )

Para que ésta actividad sea de mas
reto, usted puede:

e Hacer que su nino(a) escoja un
libro o tema el/ella solo(a).

e Hacer que su nino(a) le ayude a
buscar cosas en la bibliotéca.

e Animar a su nifilo(a) a que saque
libros prestados para leerlos en su
casa.

JITETE DI PN Y P S e L1
~ ]
| PUBLIC, (term) LIBRARY

il L ——8 !J ool
AR e LJUHHELL . [ﬂ e
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Actividades para Padres y Nifios "

Escuchando musica

. Ve =~ t) Ve
(,Q_ue_ljlzo su nifo(a)~ ¢ Que hizo usted?
Mi nifio(a):

O  Escuchd la musica.

O  Se movi6 al ritmo de la musica.

O  Hizo sonidos con la mUsica. O  Ayude a mi nifio(a) a moverse con la musica.
O Canté con la musica.

O Toqué la musica favorita de mi nifio(a).

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com



Actividades para Padres y Nifios

e |

Haclendo cosas con musica of
¢, Que hizo su nifio(a)? ¢, Que hizo usted?
Mi nifio(a):
O Hizo sonidos con la musica. Q Canté con mi nifio(a).
< Aplaudio, hizo movimientos con los dedos o 0  Aplaudi, hice movimientos con los dedos o el
con el cuerpo.
L . cuerpo.
O Toco un instrumento musical. . .
, , ~ U Hablé acerca de la musica.
O Canto/habld a sefias unas cuantas palabras. O Lehi . o del
O Canté una cancion. e hice preguntas a mi nifio(a) acerca de la
y - masica.
O Platico acerca de la musica.
¢Que dijo su nifio(a)?
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)
El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com




Actividades para Padres y Nifios "

Jugando con los sonidos %

¢, Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifio(a):

O Hizo sonidos de animales y objetos. Q Hice el mismo sonido que mi nifio(a) hizo.

O Repitid palabras sencillas (ba-ba). O Afadali un sonido nuevo a lo que mi nifio(a)

O Repitid palabras cortas (gato). hizo.

O Le pedi a mi nifio(a) que repitiera los sonidos
que yo hice.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad
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Actividades para Padres y Nifios

Cantando canciones

o =

¢, Que hizo su nifio(a)?
Mi nifio(a):
O Hizo movimientos con los dedos y el
cuerpo al ritmo de la musica.

Hizo sonidos de animales o sonidos de
objetos.

a
Q Cantd/hablé a sefias unas cuantas
palabras.

a

Canto6 una cancion.

¢Alguna otra cosa?

¢, Que hizo usted?

U Cante la cancion favorita de mi nifio(a).

O Hice sonidos de animales y sonidos de
objetos.

O Cante algunas palabras y dejé que mi nifio(a)
participara.

Q Inventé mis propias palabras a la cancion.

¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a)

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

Su nombre

© Angela Notari-Syverson, 2006, www.walearning.com




Actividades para Padres y Nifios

Aprendiendo acerca de rimas 5

¢ Que hizo su nifio(a)?
Mi nifio(a):
O Escuchd poesia infantil, libro de canciones o
rimas.
Q Dijo rimas con ayuda.
O llend los espacios con algunas palabras.
O Dijo poemas infantiles o canciones sin

ayuda.

¢Alguna otra cosa?

¢, Que hizo usted?

a

Q

¢Alguna otra cosa?

Dije una poesia infantil, cancion o lei un libro
de rimas que mi niJo(a) estaba interesado(a).

Dije en voz alta las palabras que riman.

Dejé que mi nifio(a) llenara los espacios en
las palabras que riman.

Animé a mi nifio(a) decir la poesia o cancion.

El nombre de su nifio(a)

Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad
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Actividades para Padres y Nifios

’ 4
Hablando acerca de poesia &
S| = |
Infantil LSS
¢Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifio(a):
O  Escucho la poesia infantil. O Dije una rima con mi nifio(a).

Q llend el espacio de la ultima palabra en la rima.

. o O Dije partes de una rimay le pedi a mi
O Dijo unarima sin ayuda.

nifio(a) que llenara el espacio con la
palabra que rima.

O Hice preguntas acerca de la rima.
4 ¢De que se trata?
Q ¢ Qué pasd?

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com



Actividades para Padres y Nifios

Hablando acerca de alimentos

¢, Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifo(a):
O Uso gestos para comunicarse. O Hice comentarios acerca de los alimentos que

mi nifio(a) estaba interesado(a).

O Hice preguntas acerca de alimentos que mi
nifio(a) estaba interesado(a).

O Repité lo que mi nifio dijo y afiadalé un

O Usé palabras sencillas.
L Usod oraciones sencillas.

poquito mas.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)
El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad
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Actividades para Padres y Nifios

) xﬁ_@iﬁ .
blando d de af
Hablando de cosas de afuera & "o
¢ Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifo(a):
0 Us gestos para comunicarse. O Hice cc_)mentarlos acerca de lo que mi nifio(a)
] ] estaba interesado(a).
O Uso palabras sencillas. O Hice preguntas acerca de lo que mi nifio(a)
O Uso oraciones sencillas. estaba interesado(a).
O Repité lo que mi nifio dijo y afladalé un
poquito mas.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)
El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad
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Actividades para Padres y Nifios

Escuchando sonidos diferentes fi A
¢, Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifo(a):
A Escuchd cuidadosamente. O Hice comentarios acerca de sonidos.
O Adivind que hizo ese sonido. O Le pedi a mi nifio(a) a que adivinara que fué
O Hizo comentarios acerca del sonido Io,que hizo ese sonido. _
usando oraciones sencillas. U Hice preguntas acerca de ese sonido.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)
El nombre de su nifio(a) Su nombre
Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad
10

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com




Actividades para Padres y Nifios

Haciendo un libro palpable

¢Qué dijo su nifio(a)?

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

¢, Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?

Mi nifio(a):
O Tocb las cosas en las paginas. O Le mostré a mi nifio(a) como voltear las
O Volted las paginas. paginas.
4 Eé%?nﬂgo acerca de lo que estaba en las O Hablé acerca de las cosas en las paginas.

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com
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Actividades para Padres y Nifios

Haciendo un album de fotografias

¢, Que hizo su nifio(a)?

Mi nifo(a):
O Senalo las fotografias.
O Volteo las paginas.

1 Hizo comentarios sencillos acerca
de las fotografias.

¢Que dijo su nifio(a)?

¢Alguna otra cosa?

a

¢Alguna otra cosa?

¢ Que hizo usted?

Le mostré a mi nifio(a) a como voltear las
paginas.

Hablé acerca de lo que mi nifio(a) estaba
haciendo de lo que estaba interesado(a).

Hice comentarios acerca de las fotografias.

Hice preguntas acerca de las fotografias.

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a)

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

Su nombre

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com
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Actividades para Padres y Nifios

Viendo los dibujos en un libro

¢, Que hizo su nifio(a)?

Mi nifio(a):
O Me escuchd hablar acerca de los dibujos.
O Toco/serialo los dibujos.
O Hizo comentarios acerca de los dibujos.

¢Qué dijo su nifio?

O Pregunto el significado de una palabra
nueva.

¢Alguna otra cosa?

¢, Que hizo usted?

O Hablé acerca de los dibujos.

O Le hice preguntas a mi niJo(a) acerca de los
dibujoss.

¢, Que tipo de preguntas?
O ;Qué és?
O ¢Qué esta pasando?
Q ¢Porqué?

Otras preguntas

¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a)

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

Su nombre

13
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Actividades para Padres y Nifios

A
| |]
Apprendiendo mi nombre |
e
¢ Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifio(a):
O Reconocid su nombre. O Use una fotografia de mi nifio(a).
O Hizo preguntas acerca el nombres de algunas O Le ensefié a mi nifio(a) los nombres y
letras en su nombre. sonidos de las letras de su nombre.
O Dijo algunos nombres de las letras. O Muestré como escribir el nombre de mi nifio.
O Escribio su nombre (garabatos o formas)
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)
El nombre de su nifio(a) Su nombre
Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad
17
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Actividades para Padres y Nifios

Descubriendo letras impresas s
> M m=
¢ Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifio(a):
O Mostrd interés en dibujos y anuncios. Q Sefale a dibujos y anuncios.
O Reconocidé dibujos. O Hablé acerca de dibujos, anuncios, palabras,
O Reconoci6 anuncios familiares. letras, y nimeros en que mi nifio(a) estaba
O Reconoci6 algunas letras. Interesado(a).

O Hablé acerca de la diferencia entre un dibujo
y una palabra.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su ni_o(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

15
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Actividades para Padres y Nifios 5

Viendo | ' lab e

lendo las primeras palabras i

¢ Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?

Mi nifio(a):
QO Mostro ir_mferés en dibujo_s_y palabras. 0 Hablé acerca de las palabras y su significado.
J Reconoc!c,) palabras fz_alr_nlllares. O Hable acerca de la diferencia entre dibujos y
U Reconoci6 letras familiares. palabras.
- Hablo acerca de dibujos y palabras. O Hablé acerca de la diferencia entre letras y

¢Que dijo su nifio(a)? nlimeros.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su ni_o(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

16
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Aprendiendo acerca de portadas de libros

¢, Que hizo su nifio(a)? ¢, Que hizo usted?
Mi nifio(a):
< Distruto tocando el libro. O Le mostré a mi nifio(a) a como poner la
O  Volteo las paginas. portada en la direccién correcta.
O Tomo el libro y puso la portada en la 0O Hablé acerca del titulo.
direccion correcta. J ]
D . U Hablé acerca del autor e ilustrador.
U Reconocib titulos familiares.
O Reconocio autores e ilustradores familiares.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

28
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifios

Aprendiendo a como usar libros

a

a
a
a

¢Alguna otra cosa?

¢, Que hizo su nifio(a)?
Mi nifio(a):

Volted algunas paginas.

Volteo todas las paginas del frente hacia
atras.

Habl6 acerca de las fotografias.
Dijo algunos nombres de las letras.

¢, Que hizo usted?

O Le mostré a mi nifio(a) a como voltear las
paginas.

O Hablé acerca de la parte de enfrente y de atras
del libro.

O Le expliqué acerca de la diferencia entre las
fotografias y palabras impresas.

¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a)

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

Su nombre

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com
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De paséo a la tienda de comestibles

a

ooo

¢Alguna otra cosa?

¢ Que hizo su nifio(a)?
Mi nifio(a):

Vi0 los anuncios y las etiquetas de los
alimentos.

Reconocid anuncios y etiquetas familiares.
Hablo acerca de las cosas en la tienda.
Hablo acerca de dibujos, palabras y letras.

¢, Que hizo usted?

a

a

¢Alguna otra cosa?

Sefialé y lei los anuncios y etiquetas de los
alimentos.

Hablé acerca de las cosas que mi nifio(a)
estaba interesado(a).

Hice una lista de comestibles con mi nifio(a) y
la utilizamos para encontrar los articulos en la
tienda.

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a)

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

Su nombre

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com
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Actividades para Padres y Nifios

;“

- - (o <y o2 &"
Muchas maneras de dibujar BT 5 g
¢ Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifio(a):
O Uso sus dedos para pintar, 0 puso marcas en O Dibujé o pinté un retrato con mi nifio(a).
alimentos, arena o éspuma. e
. L O Leayudé a mi nifio(a) a hacer un collage.
U Hizo garabatos con un lapiz o crayola. J del dibuié de mi
O Hizo un collage. a rI;Ii|r~]coe(!cc1>)reguntas acerca del dibuj6 de mi
O Dibujo o pinté un retrato. s o .
0 O Anoté lo que mi nifio(a) dijo acerca de su

Hablé acerca de su dibujé.

¢Alguna otra cosa?

¢Alguna otra cosa?

dibujo.

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a)

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

Su nombre

© Angela Notari-Syverson, 2006 www.walearning.com
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifios _ ”‘3

Muchas maneras de escribir

¢ Que hizo su nifio(a)? ¢Que hizo usted?
Mi nifo(a):
O Jugé con letras y crayolas O Le mostré a mi nifio(a) como usar crayolas y
) ' pintura.
O Garabateo. O Lediaminifio(a) letras para que jugara.
4 Hizo un dibujo. O Muestré como escribir el nombre de mi nifio.
O Pretendio escribir.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)
El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

20
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Actividades para Padres y Nifios

De paséo a la bibliotéca iy’
¢Que hizo su nifio(a)? ¢ Que hizo usted?
Mi nifio(a):
O Vid libros de fotografias y/o revistas. U Le ayudé a mi nifio(a) a escoger un libro.
Q  Escuché un cuento. 0 Hablé acerca de qué cosas hacer en la
bibliotéca.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para hacer mejor esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

21
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Conversaciones - Conversations

« # 1 Hablando acerca de los alimentos
Talking about food

o #2 Hablando de las cosas del ambiente exterior
Talking about things outside

 # 3 Hablando acerca de los programas de television
Talking about TV shows

 #4 Hablando acerca de lo que sucedio en el pasado
Talking about what happened in the past

 #5 Hablando acerca de lo que pasara despues
Talking about what will happen next
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Observando los libros
Looking at Books

# 6 Aprendiendo como usar los libros
Learning how to use books
# 7 Observando los dibujos en un libro
Looking at pictures in a book
# 8 Aprendiendo acerca de las portadas de los libros
Learning about books' covers
#9 Ensefiando a su nina/o como leer
Showing your child how to read
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Haciendo libros
Making Books

# 10 Haciendo un libro con diferentes texturas
Making a touch book

# 11 Haciendo un album de fotografias
Making a picture book

# 12 Haciendo un libro
Making a book

# 13 Hablando acerca de un cuento
Talking about a story

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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a musica y las canciones
Music and Songs

# 14 Escuchando musica
Listening to music

# 15 Haciendo cosas con musica
Doing things with music

# 16 Cantando canciones
Singing songs

# 17 Inventando canciones chistosas
Making up silly songs

# 18 Escuchando diferentes sonidos
Listening to different sounds

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Actividad

Hablando acerca de los alimentos

Haga preguntas a su nifia/o
acerca de los alimentos:

o ¢De qué color es?

e (A qué sabe esto?

o (A qué huele?

o (Que esloque maste
gusta?
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Consejos

. Hablando acerca =
5 delos alimentos

Para ayudarle a su nifia/o a tener
éxito, Usted puede:

» Hablar acerca de como sabe, huele
y se siente la comida.

e Hacer a su nifia/p preguntas
sencillas con respuestas de si/no
acerca de su alimento (¢ Tu galleta
sabe dulce?).

e Hacer esta actividad cuando Usted
y su nifia/o estén cocinando en la
cocina.

© Angela Notari-Syverson, 2006

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

e Animar a su nifia/o a describir la
comida con mas de una palabra
(naranja, jugosa y agria).

» Hacer que su nifa/o practique
contando pasas y nueces y comparar
los tamarios (grande, pequefio) y
cantidades (mas, menos).

» Hacer preguntas mas amplias a su
nina/o (¢La manzana es una fruta o
una verdura? ¢Qué otra cosa sabe
dulce?).

» Hablar acerca de donde proviene la
comida y cédmo son hechas.



Actividad

Hablando de las cosas del
ambiente exterior

Hablar a las/os nifias/os acerca
de lo que ellos ven y oyen
les ensena nuevas palabras.

Haga preguntas acerca de lo
que él/ella vea afuera:

« ¢De que color es?

o (/Qué esloque ves?
e ;Que se siente?

e ;Qué forma tiena?
o (A qué te recuerda?

» ¢Como se veria si estuviera
nevando?

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos

\r-'
SN
-. f%' B
s3> )

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

« Hablar acerca de algo que su nifia/o
pueda tocar y sentir.

«  Hacer preguntas a su nifia/o sobre las
cosas que verdaderamente le interesen
(las piedras, el lodo, las mariposas).

« Hacer a su nifla/o preguntas sencillas
(¢Esta piedra es lisa?).

« Ayudar a su nifia/o a describir cosas
con mas de una palabra (café, liso,
duro).

gl o
=~
& it
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=~ Hablando de las cosas .-
del ambiente exterior

Para que ésta actividad sea de mas

provecho, Usted puede:

Describir algo que se encuentre cerca
e invitar a su nifia/o a que lo
encuentre.

Jugar con su nifia/o a poner cosas por
categorias (los biros son insectos, una
bellota es una nuez, una rosa es una
flor).

Hablar acerca de cdmo las cosas se
ven diferentes en otras condiciones
del clima, u horas del dia.

Preguntar a su nifia/o que se imagine
como se verian las cosas diferentes si
su nifia/o fuera del tamaro de una
hormiga.



Actividad

Hablando acerca de los
programas de television

Después de ver un programa de television, haga
algunas preguntas a su nifa/o:

o ¢De qué se tratd?

o ¢Qué fué lo que te gusto del programa?

e (Qué fué lo que no te gusté del programa?

e ¢Quién fue tu personaje favorito del
programay por qué?

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos

o Hablando acerca de

E los programas de television 3

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

e Hacer esta actividad con un video que
su nifia/o haya visto muchas veces.

e Hacer esta actividad con un libro de
fotografias que su nifia/o haya leido
muchas veces.

e Ver un programa o video que también
tenga juegos o un libro de fotografias
que tenga que ver con €so.

* Ver programas y videos que son en
camara lenta y tengan muchas
repeticiones (ejemplo, Barney).

© Angela Notari-Syverson, 2006

Para que ésta actividad sea de mas provecho,
Usted puede:

» Hablar acerca del principio, intermedio y
final de la historia. Ayudar a su nifia/o a
decir las cosas en el orden correcto.

« Hablar acerca de los eventos y los
personajes que son reales y/o que son de
mentiras.

* Preguntar a su nifia/o acerca de opiniones,
pensamientos y sentimientos (¢ Por qué
crees que se fue ella? ¢Como crees que se
siente el?).

» Hacer que su nifia/o haga un dibujo de lo
que se trato el programa.

* Animar a su nifia/o a actuar su parte
favorita con mufecas o0 animales de
peluche.



Actividad

Hablando acerca de lo que
sucedio en el pasado

Preguntar su nifia/o lo que hizo
después de:

* Visitar a un amiga/o.

* Visitar a un miembro de la familia.

* Iral parque.

« Iralahbiblioteca.

e Iraun evento especial (Un
espectaculo de marionetas).

e Salir a comer.

e Jugar en la casa de su amiga/o.

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos

- Hablando acerca de lo que .-

\.:F’

@t sucediod en el pasado Eb

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

» Hablar acerca de lo que su nifia/o
disfrutd de verdad.

» Hablar acerca de algo que sucede
regularmente.

» Hacer a su nifia/o preguntas sencillas
(¢ Te dio tu abuelita un abrazo muy
fuerte?).

» Mostrarle a su nifa/o dibujos o
fotografias de lo que paso (El pastel
de cumpleanios, los regalos).

e Comenzar una oracion y dejar que su
nifa/o diga el final (¢En el parque
vimos tres ?).

© Angela Notari-Syverson, 2006
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Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

» Ayudarle a su nifia/o a decir las cosas
en el orden correcto (¢ Qué hiciste
primero? y entonces después, ¢Qué
paso?).

» Hacer que su nifia/o haga dibujos de
lo que paso.

e Ayudarle a su nina/o a escribir
oraciones sencillas bajo cada
fotografia.

» Su nifia/o puede engrapar todos los
dibujos para formar un libro.

e Animar a su nifia/o a leer su libro a
otras personas.



Actividad

Hablando acerca de lo que
pasara despues

Preguntar a su nifia/o que sucedera
después cuando Usted:

e Lelealibros asu nifia/o

* Vaya a lugares gque a su nina/o
le gusta ir.

e Hace la comida.
e Arregle asunina/o parairala

escuela.
« Arregle asu nina/o parairse a
dormir.
5
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Consejos

- Hablando acerca de lo que .

8 pasara después 3

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

* Decirle a su nifia/o lo que sucedera
después.

» Hacer a su nifia/o preguntas sencillas
acerca de lo que pasara después
(¢Ricitos de oro rompera la silla?).

* Mostrarle fotos a su nifia/o de lo que
sucedera despues en sus actividades
diarias (ir a la escuela, irse a acostar) y
platiquen acerca de eso.

» Comenzar una oracion e invitar a su
nifa/o a que la termine. (¢Enseguida
necesitamos afiadir algunos ?).

© Angela Notari-Syverson, 2006

o

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

 Preguntar a su nifia/o que pasara

después cuando esté jugando al juego de
las mentiras.

 Preguntar a su nifia/o que pasara

manana.

* Preguntar a su nifia/o que piensa de lo
que pasara en un evento especial (una
fiesta de cumplearios, visitando a su
abuelita).




Actividad

Aprendiendo como usar los libros

Ensefar a su nifa/o:

» Cuales son las portadas de
los libros.

e Cuales son las partes de
atras de los libros.

« Como voltear las paginas
de derecha a izquierda.

« Cuales son las paginas.

e Cuales son las palabras y
las letras.
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Consejos

w Aprendiendo .
cOmo usar los libros

Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que esta actividad sea de mas
éxito, Usted puede: provecho, Usted puede:

- Dejar que su nifia/o toque la  Hacer que su nifia/o le muestre como
portada del libro, las paginas y las voltear las paginas de derecha a

izquierda.
» Senalar las partes del libro (el frente,
en medio, y atras) y preguntar a su

fotos y hablar acerca de ellos.
e Usar libros de cartdn duro con

paginas gruesas para que su nifia/o nifia/o cuales son.
pueda voltear las paginas. « Pedir a su nifia/o que sefiale una

e Hacer que su nifia/o sefale las fotografia y una palabra en el libro
fotografias en el libro. (por ejemplo, muéstrame una foto,

muéstrame una palabra.)

» Hacer que su nifia/o sefale una
palabra conocida en el libro.
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Actividad

Observando los dibujos en
un libro

e Hablar de lo que su nifa/o esta
viendo.

« Hacer preguntas de lo que su
nifa/o esta viendo (¢ Qué esta
haciendo Spot?).

e Esperar a que su nina/o diga algo
(Spot se esconde.)

« Afadir un poquito mas a lo que su
nina/o dice (Spot se esta
escondiendo debajo de la cama.).

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Consejos

. Observando los dibujos .«
& en un libro C

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

e Usar un libro con dibujos grandes de
cosas que le interesa a su nifia/o (Los
animalitos).

» Hacer preguntas sencillas (¢ La ranita es
verde?).

e Esperarse un rato para que su nifia/o
diga algo (Si, ranita verde).

« Hacer una oracion sencilla de lo que su
nifa/o dijo (Si, la ranita es verde).

e Hablar acerca de como las fotografias
son diferentes de las cosas reales.

© Angela Notari-Syverson, 2006

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

* Preguntar a su nifia/o que haga

conexiones con sus propias experiencias
(¢Has visto un perrito como éste antes?).

» Hacer pregnntas méas amplias con

respuestas especificas (¢, Por qué ricitos
de oro rompio las cosas del osito? ¢Queé
es una perrera?).

« Afadirle méas a lo que su nifia/o dijo
(Ella esta demasiado grande para las
cosas de él, porque probablemente es
mayor que él.)

» Hablar acerca de opiniones,
pensamientos y sentimientos (¢,Como
crees que se sentira el osito? Por qué
piensas que se esta escondiendo Spot?).



Actividad

Aprendiendo acerca de las
portadas de los libros

Antes de leer un libro, vea la
portada y:

o Leaeltituloy hablen acerca de
lo que se trata el libro.

o Senale el nombre del autor y
expliguele gque esa persona
escribid ese cuento.

o Senale el nombre del ilustrador
y expliquele que esa persona

hizo los dibujos.

8
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Consejos

- Aprendiendo acercade las .

| et

E portadas de los libros &
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Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que ésta actividad sea de mas
exito, Usted puede: provecho, Usted puede:

e Hacer esta actividad con el libro e Sefalar las partes de la portada y
favorito de su nifa/o. preguntarle a su nifia/o cuales son.

o Leerle Usted el titulo a su nifa/o. e Animar a su nina/o a hacer una

« Decirle a su nifia/o que autor portada para uno de sus libros
escribié el cuento. hechos en casa.

« Decirle a su nifia/o que ilustrador * Hacer que su nifa/o le muestre las
hizo los dibujos. partes de una portada.
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Actividad

Ensenando a su nifa/o
coOmo leer

e Poner su dedo bajo las
palabras que lea.

e Mostrarle a su nifia/o
como se lee de izquierda a
derecha.

» Pedirle que senale las
letras que ella/él conoce,
como las letras de su
nombre.
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Consejos
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Para ayudarle a su nina/o a tener
exito, Usted puede:

e Usar un libro con una oracion
sencilla en cada pagina.

o Usar un libro con letras impresas
grandes.

o Usar un libro que ya se haya leido a
su nifila/o muchas veces.

» Usar un libro acerca de algo que su
nifia/o esté verdaderamente
interesada/o.

» Escuchar juntos un libro grabado
en voz alta.

© Angela Notari-Syverson, 2006

: Ensenando a 7
““ sunifia/o cémo leer ©

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

« Hacer que su nifa/o sefale las
palabras y después léaselas.

e Hacer que su nifia/o pronuncie
palabras que reconozca.

» Hablar acerca de como las letras
Impresas y no los dibujos, cuentan el
cuento.

» Hablar acerca de lo que es una letra 'y
de lo gue es un ndmero.




Actividad

Hacliendo un libro
con diferentes texturas

o Corar carton en piezas del mismo tamano.

» Perforar tres hoyos al lado izquierdo de las
piezas.

e Unir las piezas con estambre para hacer un
libro.

« Poner una cosa que le guste a su nifia/o en cada
pagina (sonaja, aros y llaves).

« Hablen acerca de las cosas mientras su nifa/o
las toca.

« Haga que su nifia/o lleve el libro a la escuela 'y
lo comparta con la maestra.

10
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Consejos

Hacliendo un libro

o bk
FL " con diferentes texturas ~ ©
Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que ésta actividad sea de mas
éxito, Usted puede: provecho, Usted puede:

« Hacer solamente dos paginas. e Poner cosas nuevas (algodon,

» Darle vuelta a la pagina en lugar de papel aluminio, estambre) sobre
su nifia/o. las paginas.

» Ayudarle a que toque las cosas que

) - o Dejar que su nifa/o le de vuelta a
estan en la pagina.

. , las paginas.
* Poner alimentos (M&M'’s, ) . :
Cheerios, galletas saladas) en * Animara su nifia/o q,ue_descrlba
bolsitas sobre las paginas y dejar lo que esta en cada pagina.

que su nifia/o coma la comida.
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Actividad

Haciendo un album de
fotografias

« Cortar un carton en piezas del mismo
tamano.

» Perforar tres hoyos al lado izquierdo de las
piezas.

« Unir las piezas con estambre para hacer un
libro.

* Colocar en cada pagina una fotografia de
alguien o algo que le guste a su nifa/o
(familia, mascotas u osito de peluche).

« Comentar acerca de lo gue su nifia/o esté
viendo.

« Hacer que su niia/o lleve el libro a la
escuela y lo comparta con la/el maestra/o.

11
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Consejos

3

Para ayudarle a su nifia/o a tener
éxito, Usted puede:

« Ampliar las fotografias.

« Darle Usted vuelta a la pagina en
lugar de su nina/o.

» Dejar que su nifia/o toque las
fotografias.

« Mencionar quién se encuentra en
cada foto.

e Mostrarle el album cuando ella/él
se encuentre en un estado de animo
relajado.

© Angela Notari-Syverson, 2006

- Haciendo un albumde .

I , G
s fotografias S

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

« Tener mas personas en la fotografia.

e Hacer que su nifia/o nombre quién
esta en cada foto.

» Hablar acerca de lo que estan
haciendo en cada foto.

» Escribir el nombre de las personas
debajo de sus retratos.

11



Actividad

Hacliendo un libro

Junto con su nina/o:

» Pegar fotografias sobre hojas de papel.
» Escribir una oracion debajo de cada
foto. I | =
e Engrapar las hojas de papel. Il 7%
e Hacer libros acerca de los ..»s 4| | By |
cumpleanos, viajes y cosas favoritas. r;}g 74_5 )
e Hacer que su nifia/o lleve el libro a la | A TTheis T}
escuela y lo comparta con la/el
maestra/o.
12
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Consejos

3
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Para ayudarle a su nifia/o a tener
éxito, Usted puede:

» Usar fotografias de las cosas que
verdaderamente le gustan (los
gatitos, los perritos).

» Pegarlas y engraparlas Usted
misma.

e Escribir lo que contienen las
fotografias (un perrito negro).

» Platicar acerca de las cosas que
estan en las fotos.

© Angela Notari-Syverson, 2006

. Haciendo un libro 5

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

e Hacer que su nina/o sola/o escoja
las fotografias.

e Animar a que su niila/o sola/o
pegue y engrape.
e Animar a su nifia/o que escriba

una oracion debajo de cada una de
las fotografias.

* Hacer que lea lo que ella/él
escribio.

12



Actividad

Hablando acerca de un cuento

Después de haber leido un libro, o
escuchado un libro grabado en
voz alta Usted puede:

e Hacer que su nina/o platique
acerca del cuento.

e Preguntarle que hicieron los
personajes (que hizo el lobo?).

e Hacer que haga un dibujo acerca
del cuento y anote lo que su
nifa/o dice.

e Comenzar una oracion y dejar
que su nina/o lo termine.

13
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Consejos
m

— Hablando acercade ~.

it un cuento O

Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que ésta actividad sea de mas
éxito, Usted puede: provecho, Usted puede:
» Hacer esta actividad con el libro e Preguntar a su niia/o opiniones
favorito de su nifna/o. acerca del cuento (¢Qué es lo que te
« Hablar Usted misma acerca del gusto del cuento?).
cuento. » Hacer a su nifia/o preguntas de algo
« Hablar acerca del personaje que paso despueés de cierto evento
favorito de su nifia/o. (¢Qué hizo después de que rompio la
: : ' ito?
» Tener algunos objetos, juguetes o S'”a_ el 05|t_o.). _
fotografias que relaten el cuento. * Pedir a su nifa/o que explique los
eventos (¢ Por que estaban contentos
los ratones?).
k>  Pedir a su nifia/o que imagine otros
St S8 eventos (¢Qué pasaria si? ;Qué otra

T

cosa pudiera haber hecho ella?).

© Angela Notari-Syverson, 2006 13



Actividad

Escuchando musica

Dejar que su nina/o escuche la
musica cuando este:

 Jugando

» Se esté quedando
dormida/o

» Paseando en el auto

Moverse al ritmo de la musica
junto con su nifna/o.

14

A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs

Supporting Early Literacy in Natural Environments,
© 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington

For more information contact www.walearning.com




Consejos

| e

§. Escuchando musica

Para ayudarle asu nina/oatener | Para que ésta actividad sea de
exito, Usted puede: més provecho, Usted puede:
e Tener musica que le guste a : :
ella/él queles « Tocar diferentes tipos de
e Tener la musica puesta cuando musica.
esté haciendo sus cosas e Animar a su nina/o a
favoritas. moverse al ritmo de la
« Moverse al ritmo de la musica musica.
con su ninalo. « Animarle a que haga sonidos

(la la la) a cantar.

© Angela Notari-Syverson, 2006 14



Actividad

Haciendo cosas con musica

Hacer diferentes cosas
mientras escuchar la
musica con su nifna/o:

e Cantar
« Aplaudir
e Bailar

e Hablar acerca de coOmo
le hace sentir la
musica a su nifia/o.

15
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Consejos

. Haciendo cosas con musica

\

Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que ésta actividad sea de mas
exito, Usted puede: provecho, Usted puede:

y ,IA;nmarle a que haga sonidos (la la »  Animarle a su nifia/o a cantar.
a).

e Dejarle usar un instrumento
musical, como un tambor de
juguete, o tocar musica con
palillos, ollas, cazuelas

. | contenedores de plastico y una

» Hacer preguntas sencillas. (¢ Te
pone contenta/o esto? ¢ Esta musica cuchara de madera.
es rapida o lenta, fuerte o bajita?) « Hacerle preguntas con respuestas

especificas (¢Por qué te pone

contenta/o esta masica? ¢En que te
hace pensar esta musica?)

* Ayudarle a aplaudir o a dar
palmaditas a la mano suya.

e Arrullar a su nina/o al ritmo de la
musica.

© Angela Notari-Syverson, 2006 15



Actividad

Cantando canciones

Mientras le canta canciones a su nifia/o o
este escuchando canciones en la radio,
Usted puede:

* Ayudarle a su nina/o a mover el cuerpo al
ritmo de las palabras (un elefante se
balanceaba; tortillitas).

e Animar a su nifia/o a cantar junto con la
mausica.
 Inventar sus propias canciones acerca de

algo que Usted esté haciendo, o de lo que
esté interesado su nifa/o.

16
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Consejos

&)
e

-

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

e Cantar sus canciones favoritas.

« Cantar una cancion mientras esta
haciendo algo que disfruta hacer como
tomar un (bafio o columpiarse).

» Darle a su nifia/o un juguete o un objeto
que se relacione con la cancion
(animales de juguete cuando canta el
viejo McDonald tiene una granja).

* Animar a su nifia/o a decir unas cuantas
palabras (un elefante; tortillitas).

* Inventar canciones con sonidos de
animales o sonidos de objetos y hacer
que su nifia/o diga los sonidos con
Usted.

© Angela Notari-Syverson, 2006

}. Cantando canciones 3

Para que ésta actividad sea de mas

provecho, Usted puede:

Animar a su nifia/o a cantar canciones
con su ayuda.

Animarle a su nifia/o a que invente sus
propias palabras a la cancion.

Hacer un dibujo de lo que se trata la
cancion.

Platicar acerca de lo que se trata la
cancion. Preguntar a su nifia/o que es lo
que le gusta de la cancion.

16



Actividad

Inventando canciones chistosas

Hacer diferentes cosas mientras
cantar una cancion con su
nifa/o: 2B
Inventar las palabras a la
cancion (Rema, rema tu barco;
Rema, rema mi carro). =
Inventar las palabras chistosas

a la cancion (Bema, bema mi

marco).

17
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Consejos

oo
¥
b

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

e Inventar una cancion que describa lo
que Usted o su nifia/o estan haciendo
(Manejo, manejo mi auto. Come, come
tu comida).

* Inventar canciones con sonidos de
animales o sonidos de objetos (La cabra
dice muu; El carro hace tuu).

» Decir algunas palabras verdaderas y
otras chistosas y vea si su nifio(a) puede
identificar las palabras chistosas.

» Dejarle hacer el sonido (ba) y haga que
invente una palabra chistosa con este
sonido (baton, bani).

© Angela Notari-Syverson, 2006

. Inventando canciones chistosas

Para que ésta actividad sea de mas

provecho, Usted puede:

Hacer que invente una cancién que
describa lo que su nifia/o esta haciendo
(Corto, corto mi papel).

Hacer un sonido (sa), haga que su
nifa/o invente una palabra chistosa
(zat, zanana), y use esa palabra en una
cancion.

Hablar acerca de palabras largas (con
muchas silabas) y palabras cortas.

Hacer que su nifia/o haga un dibujo
acerca de la cancion chistosa.

Ayudar a su nifia/o a que escriba su
palabra chistosa sobre su dibujo.

17



Actividad

Comentar acerca de los sonidos que

Escuchando diferentes sonidos

Hacer que tu nina/o escuche:
Los pajaros e insectos

Los autos y aviones

Los animals

El sonido del viento

El agua

hacen estas cosas.

18

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
For more information contact www.walearning.com © 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington




Consejos

). Escuchando diferentes sonidos @

Para ayudarle a su niiia/o a tener Para que ésta actividad sea de mas

éxito, Usted puede:

» Hacer que su nifia/o escuche las
cosas que pueda ver.

» Hacer que su nifia/o escuche cosas
que le gusten.

» Hacer que su nifia/o escuche cosas
ruidosas (los autos, las camionetas,
los perros ladrando).

e Hacer esta actividad en un lugar
familiar (el patio de la casa).

» Escoger un lugar quieto con solo
unos cuantos sonidos.

© Angela Notari-Syverson, 2006

provecho, Usted puede:

Hacer que su nifia/o escuche cosas
calladas. (los gatos maullando, la gente
caminando).

Hacer que su nifia/o escuche cosas que
no pueda ver. Preguntar a su nifia/o que
adivine que es lo que hace el sonido.

Hacer que su nifia/o describa lo que oye
con una oracion sencilla. (El perro ladra,
esa es una troca grande).

Hacer que su nifia/o describa de donde
vienen los sonidos (por alla, cerca de

nosotros).

18
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Hablando acerca de los alimentos

¢Qué hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:

O Usé gestos para comunicarse. . . .

3 Uss g b P o O Hice comentarios acerca de los alimentos en

SO palabras sencilias. s e .
, palat _ lo que mi nifia/o estaba interesada/o.
O Us6 oraciones sencillas. ) .
] . O Hice preguntas acerca de los alimentos en los
L Hablo acerca de alimentos usando por lo menos . .
tres oraciones. que mi nifa/o estaba interesada/o.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

1
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Hablando de las cosas del ambiente exterior &; “ag

L . : Oué hi ?
. Qué hizo su nifia/o? ¢Que hizo Usted
Mi nifia/o: O Hice cc_)mentarlos acerca de lo que mi nifia/o
] : estaba interesada/o.
O UsO gestos para comunicarse. . .
O Usé palabras sencillas O Hice preguntas acerca de lo que mi nifia/o
i P _ o estaba interesada/o
O Uso oraciones sencillas. 0 ;Qué es lo que ves?
O Uso por lo menosdtres dlfe_rentes tipos de 0 ;Quées ?
oraciones acerca de una misma cosa. 0 ;Dénde més has visto uno(a) de
estos(as)?
O ;Como se veria esto diferente si ?
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
2
Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs

For more information contact www.walearning.com © 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington



Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Hablando acerca de los programas de television

¢Que hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O  Vib un video/programa de television.

O  Hizo comentarios sencillos acerca de los 0O Useé juguetes y libros que iban de acuerdo con

personajes y/o la historia. el video/programa de television.

Q Piio por lo _men;)S Itfeﬁ_COSE_\S difefle”tgs acerca de O Hice comentarios acerca del video/programa
0s personajes y/o la historia en el orden L
correspondiente. de television.

O  Comentd si uno de los personajes o eventos O Le hice preguntas a mi nifia/o acerca de los
fueron reales o ficticios. personajes y/o la historia.

O Hablé acerca de los personajes reales,
ficticios y eventos.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

3
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Hablando acerca de lo que sucedio
en el pasado

¢ Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Respondio a las preguntas acerca de algo que O Le hablé a mi nifia/o acerca de lo que mi

hizo en el pasado.

. . : . nifia/o hizo en el pasado.
Q  Hizo comentarios sencillos de algo que hizo en ) o
el pasado. O Le hice preguntas a mi nifia/o de algo que

O Dijo por lo menos tres diferentes cosas acerca de ella/él hizo en el pasado.
algo que hizo en el pasado.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 4
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Hablando acerca de lo que pasara después

¢QUE hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
Q  Uso palabras sencillas para hablar acerca de lo ) R
que pasara después. U La hablé con mi nifia/o acerca de lo que
O Uso oraciones sencillas para hablar acerca de lo pasara después.
q g“_? pasarla deSp“eSt' Gitorent o) O Le pregunté a mi nifia/o acerca de lo que
1JO por 10 menos tres airerentes cosas de 10 que z z
pasara después. pasara después.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 5
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Aprendiendo como usar los libros

¢, Qué hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?

Mi nifia/o:
O Volted algunas paginas. O Le mostré a mi nifia/o como dar vuelta a las
O Volted todas las paginas del frente hacia paginas.

atras., ) O Hablé acerca de la parte de enfrente y de atras

U Hablo acerca de las fotografias. del libro
d Dljo,algunos nombres de Ia_s letras. O Le expliqué acerca de la diferencia entre las
O Leyo6 algunas palabras sencillas.

fotografias y las palabras impresas.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 6
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Observando los dibujos en un libro

¢ Que hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Me escuchd hablar acerca de los dibujos.
O Toco/serialo los dibujos.
O Hizo comentarios acerca de los dibujos.

O Hablé acerca de los dibujos.
U Le hice preguntas a mi nifia/o acerca de los

dibujos.
¢Qué dijo su nifia/o? ¢ Qué tipo de preguntas?
Q ¢(Qué es?
O Conto un cuento acerca de los dibujos. O ;Qué esta pasando?
O Preguntd el significado de una palabra Q ;Por qué?
nueva. O ;Qué es lo que piensas?
Otras preguntas
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os ﬁ‘

Aprendiendo acerca de las portadas de los libro =+
¢ Queé hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifa/o:
= Disfru}té tocar el libro. O Le mostré a mi nifia/o cémo poner la portada
O Volteo las paginas. en la direccion correcta.
O Tomo el libro y puso la portada en la O Hablé acerca del titulo.
direccion correcta. J .
., , - U Hablé acerca del autor e ilustrador.
O Reconoci6 los titulos familiares.
O Reconocio las/os autores e ilustradores
familiares.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

8
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Ensenandole a su nina/o como leer

¢, Qué hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
Q' Escucho al leerle el cuento. 0 Hablé acerca de los dibujos.
O Hizo comentarios acerca de los dibujos. O Hablé acerca de la diferencia entre un dibujo
O Demostro que sabe la diferencia entre un y una palabra.
dibujo y una palabra. . . -
0 Obsejzrvg mi dF:ado moverse de izauierda a O Puse mi dedo bajo las palabras que mi nifia/o
derecha g estaba interesada/o.
O Mostré interés en las letras y las palabras. J M_owt mi :je,dc: de |zlql;|erda a der_ec'rlzj
O Leyo algunos nombres de las letras y las mlterl; ra_lstela da:/pa apras que mi ninao
palabras. estaba intersada/o.
O Pregunto que significaba una palabra.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

9
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os s

S8
Haciendo un libro con diferentes texturas o

fral

55

¢ Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?

Mi nifia/o:
O Tocb las cosas en las paginas. O Le mostré a mi nifia/o como voltear las
O Volted las paginas. paginas.
g Eé%?nﬂgo acerca de lo que estaba en las O Hablé acerca de las cosas en las paginas.

¢Qué dijo su nifia/o?

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
For more information contact www.walearning.com © 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os ==t

Haciendo un album de fotografias

Ped—netry

e

¢ Queé hizo su nifia/o? ¢, Queé hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Sefald las fotografias. O Le mostre a mi nifia/o como voltear las
O Volteo las paginas. paginas.
O Hizo comentarios sencillos acerca de las O Hablé acerca de lo que mi nifia/o estaba
fotografias. haciendo de lo que estaba interesada/o.
¢Que dijo su nifia/o? O Hice comentarios acerca de las fotografias.

O Hice preguntas acerca de las fotografias.

O Conto un cuento sencillo acerca de las
fotografias.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Haciendo un libro

¢ Qué hizo su nifia/o? . Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
J Hab I(_) a_u?erca de Ia_s _fotograﬂas. O Hice comentarios acerca de las fotografias.
U Me pidid que escribiera algo acerca de las P ..
fotografias. O Le pedi a mi nifia/o que dijera algo acerca de
iy las fotografias y anoté lo que mi nifia/o dijo.
O Escribio algunas letras y palabras ) T o
sencillas. O Leayudea mi nifia/o a escribir algo acerca de
O Pretendi6 escribir una oracion bajo las las fotografias.
fotografias. O Le ayudé a mi nifia/o a leer lo que escribio.
O Mencion6 algunos nombres de letras y
sonidos.
O Leyo palabras sencillas.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 12
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Hablando acerca de un cuento

¢ Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
< Escucho el cuento. 0O Hablé acerca del cuento.
J Hizo preguntas acerca del cuento. O Le hice preguntas a mi nifia/o acerca del
QO Hizo algunos comentarios acerca del cuento. cuento.
O Contesto las preguntas ace_rca_dgl cuento. O ;Qué pasd?
O Contd un cuento con un principio, un Q ¢Por qué?
intermedio y un final. o :
O ¢Qué paso enseguida?
Q (Qué te gustd?
O (Es esto real?
Q .Y quési?
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
o .. . 13
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os ’

Escuchando musica

¢ Queé hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o: . . . -
O Toqué la musica favorita de mi nifia/o .
O Escucho la misica. O Ayudé a mi nifia/o a moverse con la masica.
Q  Se movi6 al ritmo de la musica. O Canté con la mésica.

U Hizo sonidos con la musica.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 14
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

- Vd - . -. -
&P 3
Haciendo cosas con musica 0f B
¢ Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Hizo sonidos con la musica. O Canté con mi nifia/o.
< Aplaudio, hizo movimientos con los dedos o O Aplaudi, hice movimientos con los dedos o el
con el cuerpo.
L. : cuerpo.
QO  Tocd un instrumento musical. , , .
, , ~ O Hablé acerca de la masica.
O Canto/habld a sefias unas cuantas palabras. O Leh . ey de |
., , ice pregun mi nif r
O Platic6 acerca de la musica. e, ICe preguntas O acerca de la
- " musica.
¢Qué dijo su nifia/o?
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
- . . 15
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

- LY e ’ 1
Cantando canciones L g B
¢, Qué hizo su nifia/o?
Mi nifia/o: ¢ Qué hizo Usted?
O Hizo movimientos con [og dedos y el U Canté la cancion favorita de mi nifia/o.
cuerpo al ritmo de la misica. O  Hice sonidos de animales y sonidos de
O Hizo sonidos de animales o sonidos de objetos
objetos. . ., .
. ) o O Canteé algunas palabras y dejé que mi nifia/o
U Cantd/hablo a sefias unas cuantas .
palabras. participara.
O  Canté una cancion. O Inventé mis propias palabras a la cancion.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 16
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Inventando canciones chistosas

¢ Queé hizo su nifia/o? ¢, Queé hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Hizo sonidos. Q Inventeé una cancion acerca de lo que estaba

O Invento sonidos de animales y sonidos de haciendo mi nlnajo.
objetos. O Inventé palabras chistosas.

O Le inventd palabras a la cancién. U Hablé acerca de las palabras cortas y largas.
O Invento palabras chistosas.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifio(a)

El nombre de su nifio(a) Su nombre

Fecha en que Usted y su nifio(a) hicieron esta actividad

17
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Escuchando diferentes sonidos

¢ Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
4 Esc_u(_:ho cmda_dosamente._ O Hice comentarios acerca de los sonidos.
J Adivino que hizo ese sonido. O  Le pedi a mi nifia/o a que adivinara que fue lo
O Hizo comentarios acerca del sonido que hizo ese sonido.
usando oraciones sencillas. : i
. : O Hice preguntas acerca de ese sonido.
U Dijo por lo menos tres oraciones

diferentes acerca del sonido.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

18
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Tab Insert



Nombres, letras y letreros

Names, Letters and Signs
« #19 Aprendiendo mi nombre

Learning my name

o #20 Descubriendo palabras escritas
Discovering print

o # 21 Observando las primeras palabras
Seeing first words

o #22 Haciendo letreros
Making signs

o # 23 Muchas maneras de escribir
Many ways to write

o # 24 Escribiendo con letras de iman
Writing with magnetic letters
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Jugando Con Sonidos Y Rimas
Playing with Sounds and Rhyming Words

# 25 Jugando con los sonidos
Playing with sounds

# 26 Hablando acerca de las palabras
Talking about words

# 27 Hablando acerca de la poesia infantil
Talking about nursery rhymes

# 28 Aprendiendo acerca de las rimas
Learning about rhyming
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Inventando Cuentos
Making Up Stories

e #29 Inventando un cuento
Making a story up
o #30 Muchas maneras de dibujar
Many ways to draw
o #31 Guardando dibujos
Keeping drawings
o #32 Llevando un diario
Keeping a diary
o #33 Llevando un diario con palabras
Keeping a diary with words
# 34 Escribiendo palabras
Writing words
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Aprendiendo Acerca de Rimas
Learning About Rhyming

o # 35 Divirtiendose haciendo rimas
Having fun with rhyming
e #36 Usando letras para hacer rimas
Using letters to rhyme
o # 37 Palabras que riman
Rhyming words
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Actividad

Aprendiendo mi nombre

Poner el nombre de su
nina/o en:

» La puerta de su cuarto.
e Los juguetes.

e Suvaso.

* Los dibujos.

» Ensefar a su nifa/o las palabras
y los sonidos de las letras de su
nombre.

19
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Consejos

F Aprendiendo mi nombre &

Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que éesta actividad sea de mas
exito, Usted puede: provecho, Usted puede:

* Poner el nombre de su nifia/o en * Preguntar a su nifia/o los nombres y
sus cosas favoritas (la cobija, la sonidos de las letras que se
mufeca). encuentran en su nombre.

« Anotar el nombre de su nifia/o * Hacer que su niia/o trate de escribir
con crayolas aromaticas y dejar su nombre.
que las huela. « Escribir el nombre de su nifia/o con

* Escribir el nombre de su nifa/o letras mayUsculas y minGsculas.
con su color favorito.

o Escribir el nombre de su nifia/o
junto a una fotografia o retrato.

© Angela Notari-Syverson, 2006 19



Actividad

Descubriendo
las palabras escritas

Indicar a su nina/o que hay dibujos
y palabras en:

* Los paquetes de comida

« Laropa

e Los edificios

e Las senales en la carretera
e Losautomoviles

e Las carteleras

e Ayudar asu nifa/o a que
Identifique estos dibujos y
palabras.

Supporting Early Literacy in Natural Environments,
For more information contact www.walearning.com
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Consejos

g, Descubriendo
28 las palabras escritas ®

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito, Usted Para que ésta actividad sea de mas provecho,

puede: o Usted puede:

» Hablar acerca de los dibujos y las palabras i o o
en el album de fotografias familiar, la * Versi su nifia/o sabe lo que significan los
correspondencia, las revistas y los anuncios, dibujos, palabras y nameros.
periodicos.

Sefalar los dibuios v | lab ore | « Sefalarle las letras en las palabras
. enalar 10S dIdujos y 1asS palabras sopre 10 - -
que su nifia/o toca con mas frecuencia (Ia mientras dice las palabras lentamente.

ropa, los juguetes, las crayolas, las cajas » Hacer que su nifia/o diga los nombres y
de cereal). sonidos de las letras en las palabras.

« Seflalar las letras grandes en los carteles de e Hacer due su nifia/o escriba las palabras
los restaurantes familiares, las tiendas q P '

comestibles y los sefiales en la carretera.

* Recortar dibujos y anuncios de las cajas de
cereal y otros productos y usarlos para
hacer rompecabezas o jugar con su nifia/o
a juegos de cartas para formar pares.

© Angela Notari-Syverson, 2006 20



Actividad

Observando las primeras palabras

» Su nifia/o reconocera las
palabras en los paquetes de
comida, los edificios y otras
cosas.

e Ver si su nifia/o puede
Identificar alguna otra palabra.

e Hacer preguntas a su nina/o
sobre estas palabras (¢ Qué
hacemos con los Cheerios?).

21
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Consejos

g: - Observando las -
L8 .'_'
primeras palabras

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas
Usted puede: provecho, Usted puede:

*  Sefalar las palabras que su nina/o ve «  Preguntar cdmo sabe ella/él cuales
con mas frecuencia (McDonald's o
( son palabras.

Cheerios) y preguntar cuales son esas

palabras. * Preguntar donde ve mas palabras.
«  Decir las palabras que Usted ve y » Ver si su nifa/o sabe la diferencia

sefialarlas. entre un dibujo, una palabra y un
»  Hacer preguntas sencillas a su nifia/o nlimero.

acerca de las palabras que ella/él ve

) e Hacer preguntas a su niia/o para que
(¢Nosotras/os comemos Cheerios?).

piense (¢Qué méas podemos hacer con
Cheerios?).

m——

© Angela Notari-Syverson, 2006 21



Actividad

Haciendo letreros

Ayudar a su niia/o a hacer letreros y avisos
para las rutinas y actividades diarias.

Usar dibujos y / o palabras. Por ejemplo: S \[ O
e SALIDA sobre la puerta para salir a \ STQL
lugares. g
« ABROCHAR sobre el tablero del auto
para recordar abrochar a su nifia/o el e
cinturén de seguridad. | ) |
» CEPILLARSE LOS DIENTES sobre el [ Sncks e
espejo del bafo. s | 1 28
e Una foto de un calcetin para el cajon de 14 %NTS
calcetines de su nifia/o. | 2 | —
« Una foto de un cono de nieve sobre la .
puerta del congelador. [Hir1S i
22
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Consejos

Nessonat
e
. i

F. Haciendo letreros &

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas

Usted puede: | provecho, Usted puede:
»  Hacer letreros para las cosas favoritas

de su nifia/o (Ia mufieca, el libro, el * Hacerle pensar en mas letreros
video). que ella/él pueda hacer.
. Hacer letreros sensoriales de e Hacer que su nifia/o escriba las

materiales (el papel de lija, el fieltro,
los mantelitos individuales de hule) palabras para el letrero.

para que su nifia/o pueda palpar las e Hacer que su nifia/o busque otros
letras. letreros.

. Platicar acerca de los letreros antes de . -
hacer algo, como comer y salir a « Hablar acerca de la importancia

lugares. de los letreros.

© Angela Notari-Syverson, 2006 22



Actividad

Muchas maneras de escribir

Su niia/o puede escribir palabras con:
» Las crayolas, las plumas, y los lapices.
e La pintura con dedos.

e Las letras recortadas de revistas o los
paquetes de comida.

e Las letras en los cubos.

e Las calcomanias de letras.

e Las letras de iman.

» Las letras de madera o de esponja o las
letras hechas con plastilina.

23
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Consejos

Para ayudarle a su nifio(a) a tener éxito,
Usted puede:

« Jugar con las letras mientras hace algo
que su nina/o disfruta hacer (bafarse,
sentarse en sus piernas).

« Comenzar solamente con unas cuantas
letras (letras en el nombre de su nifia/o).

e Decir el nombre de las letras cuando su
nifia/o las toque.

e Escribir el nombre de su nifa/o.

A

$ GO ——A]

© Angela Notari-Syverson, 2006

. Muchas maneras de escribir

Para que ésta actividad sea de mas

provecho, Usted puede:

Hacer que su nina/o diga el nombre
y el sonido de las letras.

Hablar acerca de como puede su
nina/o formar palabras con las
letras.

Hacer que su nifia/o escriba su
nombre.

Tomar un producto con una etiqueta
grande y pedirle a su nifia/o que
copie el nombre.

23



Actividad

Escribiendo con letras de iman

Colocar las letras de iman sobre el
refrigerador y hacer que su nifia/o:

e Juegue con las letras.

e Escriba nombres de los miembros de
su familia.

e [Escriba recados a la gente (te
quiero).

« Escriba lo que ella/él hizo ese dia
(fui a la biblioteca).

« Escriba lo que ella/él vaya a hacer
manfana (jugaré en el parque).

24
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Consejos

- | ']
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Para ayudarle a su nifio(a) a tener éxito,
Usted puede:

» Hablar acerca de la forma de las letras,
los colores, los nombres y los sonidos.

e Escribir el nombre de su nifia/o.

e Escribir una oracion sencilla a un
miembro de la familia (te quiero).

e Escribir una oracion sencilla para
describir lo que Usted y su nifia/o estan
haciendo (Mama y Jesus hacen
galletas).

© Angela Notari-Syverson, 2006

<~ Escribiendo con letras 7
de iman -

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

e Dejar que su nifa/o escriba la
mayoria de las palabras.

» Hacer que su nifia/o 1éa lo que le
contesto a usted por escrito.

e Hacer que su nifia/o copie lo que
ella/él escribio en el papel, o vio en
un anuncio o una etigueta de un

producto.
&
1
*‘*‘Efﬁ | §
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Actividad

Jugando con los sonidos

e Tomar turnos haciendo sonidos
o0 diciendo palabras con su
nifa/o.

* Hacer el mismo sonido que su bbb
nifia/o este haciendo ( ba-ba-ba)

e Hacer un sonido que se parezca
al sonido gue esta haciendo su
nina/o como (ga-ga-ga).

* Hacer los sonidos de animales
conocidos (el perro, el gato).

* Hacer sonidos de objetos
conocidos (el carro, el agua).

25
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Consejos

[ Jugando con los sonidos &

Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que ésta actividad sea de mas
exito, Usted puede: provecho, Usted puede:

 Hacer esta actividad mientras esta « Animarle a su nifia/o, a repetir dos

haciendo algo que a su nifa/o le
gusta hacer (banarse, comer o jugar
con sus juguetes).

0 tres sonidos después de Usted
(ga-da-bo; tic-tac-toe; b-d-t).

«  Hacer que haga sonidos con el * Decir dos sonidos (b-p) y _
hecho de ponerla/o contenta/o preguntar a su nifia/o si los sonidos
(haciendole cosquillas). son iguales o diferentes.

 Jugar a imitar sonidos de objetos » Separar las palabras por silabas y
(lasirena, el viento, el avion). hacer que su nifia/o repita a sflabas

 Sentarse un poco alejado de su (pla-ta-no; ga-to).

nina/o. Espere y vea si su nifia/o
hace un sonido.

© Angela Notari-Syverson, 2006 25



Actividad

Hablando acerca de las palabras

Hablar con su nifa/o acerca de las

palabras en las que esté
Interesada/o.

Hablar acerca de:

Que significan las palabras,
(enorme significa muy grande;
un petirrojo es un pajaro).

Los sonidos en las palabras
(sopa tiene un sonido “s”).

Las palabras largas con
muchas silabas y las palabras
cortas (el caracol, el sol).

Como las palabras forman
oraciones.

26
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Consejos

k. Hablando acerca de las palabras &

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

e Hablar acerca de los sonidos en el
nombre de su nifia/o.

e Decir una oracion corta y ayudar a su
nifa/o a aplaudir o tocar ligeramente un
sonido con un objeto o instrumento
musical (el tambor, las cucharas, los
cubos) por cada palabra en la oracion.

o Usar las palabras conocidas, las
canciones y los libros con oraciones
cortas repetidas (Déjame entrar,
Déjame entrar; Oso Pardo, Oso Pardo,
¢qué es lo que ves?).

SO
%ﬁf

© Angela Notari-Syverson, 2006
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Para que ésta actividad sea de mas

provecho, Usted puede:

Pedir a su nifia/o escoger una palabra de
una oracion (Una rata vieja que era
planchadora).

Preguntar a su nifia/o que le diga cual
palabra es mas larga (gato o lagarto).

Ayudarle a su nifia/o a contar las palabras
en las oraciones o silabas y sonidos en
las palabras.

Jugar juegos donde su nifia/o pueda hacer
algo divertido por cada palabra dentro de
una oracion o en cada silaba o sonido en
una palabra. Su nifia/o puede: aplaudir,
dar golpecitos a un instrumento musical,
mover una cuenta de collar con un hilo,
tirar una bolsita de arena dentro de una
caja.

26



Actividad

Hablando acerca de la poesia
Infantil

» Hacer que su nina/o ilustre
dibujos de un poema infantil.

» Escribir una oracion de lo que su
nina/o se acuerde sobre y debajo
de los dibujos.

» Poner los dibujos en los lugares
que su nina/o acostumbra ir.

 Comentar acerca de las canciones
de cuna.

27
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Consejos
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Para ayudarle a su nina/o a tener
exito, Usted puede:

o Decir el refran de una o dos
poemas infantiles antes de hacer
esta actividad.

» Decir partes de un poema infantil y
hacer que su nina/o llene el espacio
que falta.

» Tener un dibujo grande para que su
nifia/o lo coloree.

* Ayudarle a colorear.

e Ayudarle a su nina/o a escribir las
palabras sobre el dibujo.

© Angela Notari-Syverson, 2006

_ Hablando acerca de la poesia .«
& infantil ®

),

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

e Hacer que su nina/o coloree dos
dibujos acerca del mismo poema
Infantil y hablar de lo que tienen en
comun uno con el otro.

e Animar a que su nifia/o solita/o diga
el refran de los poemas infantiles.

» Hacer preguntas sencillas acerca de
los poemas infantiles.

|/
%
ﬂ : 'a. ! "

e

e
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Actividad

Aprendiendo acerca de las rimas

Para que su nifia/o escuche las
palabras con rima, Usted puede:

e Cantar o escuchar las canciones
con rimas (Estrellita, donde
estas? Nifa se astilla con la
silla, Pito, pito, colorito).

o Leer los libros con las palabras
que tengan rima (libros del Dr.
Seuss).

o Usar las rimas chistosas durante
las rutinas (irse a acostar,
taparse la cabeza, sonarse la
nariz, mover los deditos del

pie). 28
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Consejos

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

» Decir las rimas mientras hace algo que
su nifa/o disfruta hacer (brincar, saltar
0 comer).

» Hacer que su nifia/o diga la palabras
gue riman junto con Usted.

» Decir fuerte las palabras que riman
(pito, colorito, bonito) o aplaudir al
ritmo de las palabras.

« Comenzar una cancion o poema
infantil. No decir las palabras que riman
y ver si su nifia/o las recuerda (¢ Nifia,
villa se sentd en una ?)

© Angela Notari-Syverson, 2006

.. Aprendiendo acerca de las rimas

€

) :

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

* Animar a su nifa/o a decir las palabras

y los versos sin su ayuda.

 Preguntar a su nifia/o si dos palabras

suenan igual o diferente.

e Hablar acerca de como las palabras con

rima suenan igual en medio y al final
(colorito tiene ito, y bonito tiene ito,
tambien).

28



Actividad

Inventando un cuento

» Hacer que su nifia/o invente un
cuento acerca de sus juguetes, su
amiga/o imaginaria/o, un libro
favorito o programa de television.

» Hacer preguntas a su nifia/o acerca
de su cuento (¢Y entonces, quée
paso?).

» Hacer preguntas a su nifia/o acerca
de sus personajes (¢Como era?
¢ CoOmMo se sintio ella?).

29
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Para ayudarle a su nifia/o a tener
éxito, Usted puede:

» Darle a su nifia/o algunos juguetes
y ropa para disfrazarse y jugar.

» Hablar acerca de lo que su nifia/o
esta haciendo mientras este
jugando.

» Después de que su nifia/o juegue,
hacer preguntas sencillas a su
nifia/o acerca de lo que paso (¢ Se
durmio Tedy?).

© Angela Notari-Syverson, 2006

7 Inventando un cuento &

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

* Ayudarle a su nifia/o a que diga un
cuento que tenga por lo menos tres
partes: un principio, un intermedio y
un final.

» Hacer que su nifia/o haga un dibujo
que vaya de acuerdo con su cuento.

e Ayudarle a su nifia/o a escribir
oraciones sencillas a bajo de cada
foto.

» Su nifia/o puede engrapar las fotos
juntas para hacer un libro.

e Animar asu nifia/o a que lea su libro
a otra gente.
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Actividad

Muchas maneras de dibujar

Usted y su nina/o pueden garabatear o
dibujar las figuras, las formas y las
letras con:

« Las crayolas, las plumas, y los
lapices.

e La pintura para pintar con dedos.

e Gisenun pizarrén.

e Sus dedos en la arena, en la ventana
empanada del auto o espuma en la
tina de bano.

Usted y su nifia/o tambien pueden:

 Usar calcomanias o recortar fotos de
las revistas y los catalogos.

 Pegar la cuerda, el estambre, las
hojas, las piedritas o los tallarines
secos sobre un papel.

Exhibir el trabajo de su nifia/o en la
pared, el refri o una tabla de 30
anuncios.
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¥ Muchas maneras de dibujar -

Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que ésta actividad sea de mas
éxito, Usted puede: provecho, Usted puede:

» Dejar que su nifia/o escoja con lo » Hacer preguntas a su nifia/o acerca de
que quiere dibujar. su dibujo.

o Comenzar a dibujar primero. e Ayudar a su nifia/o a escribir los

« Hacer que su nifia/o dibuje a una nombres de las cosas en el dibujo.
persona o una de sus cosas » Pedir a su nifia/o que le diga un
favoritas. cuento acerca del dibujo.

e Ayudar a su nifia/o a decidir qué » Pedir a su nifia/o que escriba un
dibujar. mensaje acerca del dibujo. Los

« Hablar acerca de lo que Usted y su garabatos y deletreos inventados estan
nifia/o estan dibujando. bien.

45%,4;&%
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Actividad

Guardando los dibujos

e Poner los dibujos de su nifa/o en
una caja, en una carpeta o
cuaderno con la foto y el nombre
de su nina/o.

 Hacer preguntas acerca de los
dibujos y anote lo que su nifia/o
dice.

o Escribir el nombre de su nina/o y
la fecha sobre los dibujos.

* Verlos despues juntos; es
divertido.

e Hacer que su nifia/o escoja un
dibujo para llevarlo a la escuela
y lo comparta con la/el
maestra/o. .
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Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

« Darle diferentes cosas con qué hacer
dibujos (la pintura con los dedos, las
estampillas, las calcomanias).

» Recortar las fotos de los catalogos y las

revistas y hacer que su nifia/o las pegue.

» Usar fotografias.

» Fijar una cierta hora diaria para que su
nifia/o dibuje.

« Dibujar con su nifia/o.

» Hacer que la portada del cuaderno sea
pintoresca y divertida para su nifa/o.

© Angela Notari-Syverson, 2006

J. Guardando los dibujos =&

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

* Animarle a que escriba palabras en sus

dibujos.

o Dejarle disefar la portada de la caja o

del cuaderno.

» Hacer que le cuente acerca de sus

dibujos cuando los esté repasando.
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Actividad

|_levando un diario

e Darle a su nina/o una libreta
de papel o un cuaderno.

 Pedirle a su nina/o que haga
dibujos de lo que ella/éel hizo
en ese dia.

e Ayudar a su nina/o a que
anote debajo del dibujo lo
que ella/el hizo.

e Ayudar a su nina/o a poner la
fecha.

* Volver aver los dibujos y
comentar acerca de ellos.
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Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

e Darle a su nifia/o cosas diferentes
para hacer los dibujos (la pintura
para pintar con los dedos, las
estampillas, las calcomanias).

» Hacer que su nifia/o recorte y pegue
las fotos de los catalogos y las
revistas.

» Usar las fotografias de lo que su
nifia/o hizo ese dia.

e Fijar la misma hora cada dia para que
su nifa/o dibuje.
» Dibujar con su nifa/o.

© Angela Notari-Syverson, 2006

- Llevando un diario

Para que ésta actividad sea de mas

provecho, Usted puede:

Hacer preguntas a su nifia/o acerca
de sus dibujos (¢ De qué se trata tu
dibujo?).

Ayudarle a su niia/o a escribir las

palabras en sus dibujos.

Ayudar a su nifia/o a escribir el dia

de la semana en sus dibujos.
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Actividad

L_levando un diario con palabras

 Dejar que su niiia/o tenga su propia
libreta.

» Hacer que su nifia/o dibuje lo que
hizo en el dia.

* Dejar que su nifia/o escriba las
palabras que vayan de acuerdo con
los dibujos (la comida de mediodia,
lo de afuera).

 Ayudar a su nifia/o a que escriba una
oracion acerca del dibujo (Comi mi
almuerzo afuera hoy).

* Las letras no necesitan estar
perfectas y el deletreo inventado
esta bien.

e Poner la fecha.

e Repasar los dibujos y lea lo que su
nifa/o escribio. 33
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Para ayudarle a su nifio(a) a tener éxito,
Usted puede:

» Darle a su nifia/o diferentes cosas para
hacer dibujos. (la pintura para pintar con
los dedos, los sellos, las calcomanias, los
dibujos recortados).

e Tomar fotografias.

» Fijar una hora exacta cada dia para que su
nifa/o dibuje.

o Dibujar con su nifia/o.

* Ayudarle a su nifia/o a escribir las
palabras en sus dibujos.

» Dejar que su nifia/o pretenda escribir
haciendo lineas o garabatos sobre la
pagina.

© Angela Notari-Syverson, 2006

+ Llevando un diario ¥ -
con palabras

Para que ésta actividad sea de mas provecho,
Usted puede:
» Hacer que su nifia/o le lea su oracion.

» Hacer preguntas a su nifia/o con respuestas
especificas acerca de su dibujo (¢Que
hiciste en el cajon de arena?).

* Ayudarle a poner la fecha a sus dibujos.
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Actividad

Escribiendo palabras

Usted y su nifia/o pueden escribir palabras
sencillas cuando:

* Ponga el nombre de su nifia/o en un
dibujo.

* Ponga el nombre de su nifia/o en una
portada de libro.

e Hagany firmen una tarjeta (Feliz
cumpleafos, amor, mona).

« Hagan la lista de la comida.
« Escriban recados a la gente.

 Tomen pedidos de la comida mientras
juegan al restaurante o hacer un menu.
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), Escribiendo palabras =

-

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito, Para que ésta actividad sea de mas
Usted puede: provecho, Usted puede:
» Escribir palabras sencillas de lo que - Dejar que su nifia/o escriba las

Usted y su nifia/o estan haciendo
(cocinar, probar, batir).

« Anadir dibujos sencillos a las palabras.

palabras sin su ayuda.
e Hacer que su nifia/o haga un dibujo y

Los dibujos ayudaran a su nifia/o a escriba algunas palabras

reconocer las palabras. describiendo su dibujo (rojo, casay
«  Tomar un producto con una etiqueta gato).

grande y hacer que su nifia/o copie las  Hacer que su nifia/o pronuncie el

palabras de la etiqueta. sonido de cada palabra.

» Hacer que su nifa/o escriba frases
sencillas (Feliz Cumpleaiios, te
quiero).

» Las letras no necesitan ser perfectas
y el deletreo inventado esta bien.
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Actividad

Divirtiendose haciendo rimas

» Decir algunas palabras que suenan
similar (bata, gata, nata y rata).

e Decir una palabra corta (bici) y
ayudarle a su nina/o a pensar en
las palabras que suenan como la
suya. (rici, mici).

* Dejar que su nina/o invente las
palabras chistosas que suenen
como las suyas (ticl, nici).

e Tomar turnos.

35
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Para ayudarle a su niiia/o a tener
éxito, Usted puede:

» Decir en voz baja una palabra que
rima con su palabra.

* Mostrarle un objeto o hacer un
dibujo de una palabra que rima con
su palabra.

» Darle a su nifia/o tres palabras a
escoger (Gata. ¢Cual palabra suena
como gata? Mono, perro, pata).

© Angela Notari-Syverson, 2006

E Divirtiéndose haciendo rimas &

e

®

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

* Inventar las palabras chistosas que
rimen (siti, biti, niti).

o Usar palabras largas (amarillo,
elefantes, pantalones).

» Hacer que su nifa/o use palabras que
rimen en una oracion (La gata usa una
bata sobre la rata; La mariposa es
maravillosa).

* Inventar canciones con la palabra
chistosa de su nifia/o.
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Actividad

Usando letras para hacer rimas

o Usted puede usar la madera, el hule
espuma, las letras de iman o las letras
en los cubos. También puede recortar
las letras de una revista, los paquetes
de alimentos o hacer las letras con la
plastilina.

« Escribir una palabra corta con las
letras (pan, gata).

e Decir la palabra.

e Cambiar la primera letra y decir la
palabra (van, nata).

» Hacer que su nifia/o haga lo mismo
(san, pata).

« Hablar acerca de que tan parecido
suenan las palabras. 36
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Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

e Quitar la primera letra de la palabra,
decir el final de la palabra (-an, -ata) y
explicar a su nifia/o que puede hacer
una palabra nueva con el hecho de
poner una letra diferente al principio
(van, nata).

o Escribir las palabras que tienen rima
bajo la primer palabra, y platiquen
acerca del parecido y de las diferencias
entre ellas.

© Angela Notari-Syverson, 2006

o Usando letras para hacer ...
rimas ®

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

o Usar palabras con dos primeras letras

que pueden ser cambiadas. (frio,
blanco, tren).

 Preguntar a su nifia/o, ¢Por qué las

palabras suenan igual?

» Hacer que invente palabras chistosas y

hablear acerca de lo que quieren decir.
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Actividad

Las palabras que riman

« Decir las palabras con las que
quiera hacer rimas (bayas, fresa,
hermana).

e Hacer que su nifia/o invente
palabras para que rimen con las
palabras verdaderas (mayas,
frambuesa, manana).

e Mostrar a su nifia/o que puede
poner diferentes sonidos al
principio de su nombre para
hacer palabras que rimen con él
(Carlos, Barlos).

37
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Para ayudarle a su niiia/o a tener
éxito, Usted puede:

» Decir suavemente algunas palabras
(van, dan, san) que tengan rima con
la palabra suya (pan) y animarle a

que las diga después de Usted.

» Darle a su nifia/o un indicio de qué

palabras riman con su palabra
(¢cudl es tu nombre? Juan).

» Darle el final de la palabra (an) y
preguntar a su nifia/o que palabra
suena asi.

© Angela Notari-Syverson, 2006

;. Laspalabras que riman 5

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

« Darle palabras mas largas
(amarillo, hormiguita, mariposa).

 Animarle a decir tantas palabras
como ella/él pueda.

e Hacer que su nifia/o le diga el por
qué las palabras suenan igual.
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

(A
; ] ez | |
Aprendiendo mi nombre )
N—— e
¢ Queé hizo su nifia/o? ¢, Queé hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Reconocid su nombre. O Useé una fotografia de mi nifia/o.
O Dijo algunos nombres de letras. O Le ensefié a mi nifia/o los nombres y sonidos
O Dijo algunos sonidos de las letras. de las letras de su nombre.
O Escribio su nombre.
O Algunas letras.
O Todas las letras.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 19
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Descubriendo palabras escritas

i J

¢, Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:

O Mostro interés en los dibujos y los anuncios. O Sefialé los dibujos y anuncios.

Q' Reconacio los dibujos. O Hablé acerca de los dibujos, anuncios,

O Reconocid los letreros familiares. palabras, letras y nimeros en que mi nifia/o

O Reconocié algunas palabras. estaba interesada/o.

O Reconocio algunas letras. O Hablé acerca de la diferencia entre un dibujo

y una palabra.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

20

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
For more information contact www.walearning.com © 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington



Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Observando las primeras palabras =

¢QUE hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Mostro interés en los dibujos y las palabras. ) o
O Reconocio las palabras familiares, U Hablé acerca de las palabras y su significado.
O  Leyo una nueva palabra. O Hablé acerca de la diferencia entre los dibujos
O Reconocid las letras familiares. y las palabras.
O  Habld acerca de los dibujos y las palabras. U Hablé acerca de la diferencia entre las letras y
¢Qué dijo su nifa/o? los ndmeros
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
21
Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs

For more information contact www.walearning.com © 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington




Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Haciendo letreros

—

¢QuE hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifa/o:
O Reconocid los dibujos y los letreros. ] o N
O Ayudé a hacer un anuncio. O Hice un anuncio junto con mi nifia/o.
a Ggrabateq. _ O Hablé acerca de como los anuncios nos
QO Hizo un dibujo. indican acerca de cosas.

O Copi6 las formas.

O Copio las letras y palabras.
O  Hizo un anuncio sin ayuda con.

U Dibujos.

O Garabatos.

U Letrasy palabras.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
. . . 22
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os - f‘@

7,
¢ QUué hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
2 Jugo con las letras y crayolas. O Le mostré a mi nifia/o cémo usar crayolas y
O  Garabate6. .
_ o pintura.
Q  Hizo un dibujo. O Ledi i nifia/o al let
O Pretendié escribir. _ e a:aa mI Nina/0 algunas Ietras para que
O Copi6 algunas letras y palabras. Jugara. , R -
Q  Escribi6 algunas letras y palabras sin ayuda. 3 Leayudeami nifia/o a escribir las palabras

de las que estaba interesada/o.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 23
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

= . 4 P |
Escribiendo con letras de iman &
.HL.._ | o
¢, Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
d JU_Q_JO con las letras. _ O Hablé acerca de lo que mi nifia/o estaba
O Dijo los nombres y sonidos de las letras. haciendo con las letras.
QO Copio las palabras sencillas. O Hablé acerca de la forma de las letras, los
O Escribio las palabras sencillas. colores, los nombres y los sonidos.
Q P'd'(_’lﬁue le ayudara a escribir un recado Q Escribi palabras sencillas para que mi nifia/o
sencitio. las copiara.
Q Le ayudé a mi nifia/o a escribir recados
sencillos.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
24
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

. (g@ )
Jugando con los sonidos %
¢, Qué hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
Q Hizo sonidos de los animales y objetos. O Hice el mismo sonido que mi nifia/o hizo.
O Repitid palabras sencillas (ba-ba). Q Le pedi a mi nifia/o que repitiera los sonidos
O Repitid palabras cortas (gato). que yo hice.
O Repitio dos o tres sonidos en el orden O Le pedi a mi nifia/o que dijera si dos sonidos
correspondiente (p-t-g). eran iguales o diferentes.
O Indicé si dos sonidos eran iguales o
diferentes.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
25
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os P
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Hablando acerca de las palabras  &7&
¢ Que hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
U Repitio palabras cortas. O Expliqué el significado de las palabras nuevas.
O Repitio palabras largas. O Hablé acerca de los sonidos en el nombre de
O Repitio frases. mi nifia/o.
O Escogi6 una palabra de una oracion. O Expliqué como las palabras forman oraciones.
O Escogio la palabra mas larga. O Hablé acerca de las palabras largas y cortas.
O Pregunto el significado de palabras
nuevas.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 26
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

v
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Hablando acerca de la poesia infantil &= =2
. fej
¢Que hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O  Escucho poemas infantiles. O Dije una rima con mi nifia/o.

O Dijo unarima con ayuda.
Q Llend el espacio de la ultima palabra en la rima.
O Dijo unarima sin ayuda.

O Dije partes de una rimay le pedi a mi
nifia/o que llenara el espacio con la palabra
que rima.

O Hice preguntas acerca de la rima.
Q ¢De qué se trata?
Q ¢ Qué pasd?

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 27
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Aprendiendo acerca de las rimas

¢ Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
U Escucho poemas infantiles, un libro de U Dije un poema infantil, una cancion o lei un
canciones o rimas. libro de rimas que mi nifia/o estaba
U Dijo rimas con ayuda. interesada/o.
QO Lleno los espacios con algunas palabras. 0O Dije en voz alta las palabras que riman.
O Dijo poemas infantiles o canciones sin O Dejé que mi nifia/o llenara los espacios en las
ayuda. palabras que riman.
O Hablo de que si dos palabras rimaban o no.

O Hablé del parecido en que suenan las palabras
que riman en medio y al final.

O Le pedi a mi nifia/o decir si dos palabras
¢Alguna otra cosa? ¢ AlguHE R8G9 NO-

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 28
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Inventando un cuento

¢Que hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O  Manipuld los objetos y juguetes. ) N i .
O Jugé con los objetos y juguetes y pretendic a Le'mostre_ a mi nifia/o cémo usar y jugar con
que eran otras cosas (por ejemplo: usé un cubo objetos y juguetes.
COmMO un carro). Q Le ayudé a mi nifia/o a inventar un cuento.
2 Pretendio ser otra persona o animal. O Le hice preguntas a mi nifia/o acerca del
O Inventd un cuento con juguetes o disfraces.
O  Respondio a las preguntas acerca del cuento. cuento.

Q ¢Quién? ;Dbénde? ;Por qué?
Q ¢Qué paso después?

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

29

Supporting Early Literacy in Natural Environments, A project funded by the U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs
For more information contact www.walearning.com © 2006, Angela Notari-Syverson, Seattle, Washington




Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

. - [0 ,‘”’L~ &,\
Muchas maneras de dibujar M LW
¢, Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
los alimentos, la arena o la espuma. O Le ayudé a mi nifia/o a hacer un collage
O Hizo garabatos con un lapiz o crayola. _ y - g. L
O Hizo un collage O Hice preguntas acerca del dibujo de mi nifia/o.
O Dibujé o pinté un retrato O Anoté lo que mi nifia/o dijo acerca de su
] . dibujo.
U Hablo acerca de su dibujo. J
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 30
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Guardando dibujos :

¢, Qué hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
4 Uso los dedos para pintar. O Dibujé o pinté un cuadro con mi nifia/o.
g E!ZO garzpstc_)s conun Iaplgno crayola. O Le ayudé a mi nifia/o a hacer un collage.
izo un dibujo con estampillas 0 : - -
; p ’ Hice preguntas acerca del dibujo de mi nifia/o.
calcomanias, fotografias y/o fotos de p g o 3 J
revistas. O Anoté lo que mi nifia/o dijo acerca de su
0 Dibujé o pintd un cuadro. dibujo.
O Hablo acerca de su dibujo.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 31
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

|_levando un diario

¢ Qué hizo su nifa/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O  Hizo un dibujo o collage. ) L o
O Hablé acerca del dibujo. O Ayude a mi nifa/o a hacer un dibujo o un
Q  Hizo un dibujo de algo que pasé durante el dia. collage.
Q  Escribié su nombre en el dibujo. O Hice comentarios y preguntas acerca del
O  Garabated o escribié un mensaje corto acerca de su dibujo de mi nifia/o.
dibujo. . L e e
) O Anoté lo que comentd mi nifia/o acerca del
dibujo.
Q  Ayude a mi nifia/o a escribir su nombre y la
fecha.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 32
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

L_levando un diario con palabras

¢ Qué hizo su nifia/o? ¢ Queé hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Hablo acerca del dibujo. O Le ayudé a mi nifia/o a pensar lo que pasé
O Escribio un mensaje a garabatos. durante el dia.
Q  Escribio su nombre. O Le mostré a mi nifla/o como escribir las letras
Q Escribio algunas letras. y palabras.
O Escribio algunas palabras.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Escribiendo palabras

¢ Queé hizo su nifia/o? ¢, Queé hizo Usted?
Mi nifia/o:

O Garabated. O Escribi una nota y hablé con mi nifia/o acerca

Q Hizo un dibujo. de lo que escribi.

O Copi6 algunas letras y palabras. O Escribi palabras sencillas y frases para que mi

Q  Escribio algunas letras y palabras. nifia/o las cop_|ar_a. -

O  Pretendid escribir un recado U Le ayudé a mi nifia/o a escribir palabras
sencillas pronunciandolas el sonido de cada
letra.

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 34
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os Bl

Divirtiendose haciendo rimas g/ )

¢, Qué hizo su nifia/o?

Mi nifia/o:

Escuché palabras que riman.
Repitio palabras cortas.

Escogid dos palabras que riman.
Cambid el sonido de una palabra.

Dijo una palabra que rimaba con una
palabra sefialada.

coooo

¢Alguna otra cosa?

¢, Queé hizo Usted?

O Mencioné palabras que riman y hablé de
como son iguales los sonidos de entre medio

y al final.

U Le pregunté a mi nifia/o si dos palabras
rimaban o no.

O Inventé oraciones y canciones con palabras
que riman.

¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o

Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 35
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Usando letras para hacer rimas

¢, Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
QO  Jugd con letras. O Hablé acerca de la forma de las palabras y los
O Mencion6 los nombres de algunas letras. colores.
¢Cuales letras? O Hablé acerca de los nombres y los sonidos de
las palabras.
— _ Q  Escribi y lei palabras sencillas.
3 Menciond los sonidos de algunas letras. Q Escribi palabras nuevas que riman cambiando
¢Cuales sonidos? la primera letra.

O Hablé acerca de que tan parecido suenan las

- : ) 5
O Leyo palabras sencillas. ¢Cuales palabras” palabras entre medio y al final.

Dijo si dos palabras rimaban o no.

Dijo una palabra con rima por una palabra
sefialada.

(N

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

36
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Palabras que riman

¢ Queé hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
QO  Escucho las palabras que riman. O Dije una cancién con rima.
J Repitio las palabras que riman. O Animé a mi nifia/o a decir algunas palabras
QO Indicé si dos palabras rimaban o no. con rima después de mi.
J Eelr%glzgg. palabra con rima por una palabra Q  Le pedi ami nifia/o decir si dos palabras
tenian rima o no.
O Le ayudé a mi nifia/o a encontrar una palabra
con rima.
O Hablé acerca de como suenan las palabras
entre medio y al final.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 37
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Midiendo las cosas
Measuring Things

e # 38 Midiendo las cosas
Measuring things
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Los mapas
Maps

o # 39 Haciendo los mapas
Making maps
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Juegos con Sonidos y Palabras

Sounds and Word Games

o #40 ;Con cuales sonidos comienzan las
palabras?
What sounds begin words

e # 41 Juegos para adivinar las silabas en las
palabras
Guess the word syllable games

e # 42 Adivinando contrasenas
Guessing the password
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De Paseo
Going Places

# 43 De paseo a la tienda de comestibles
Going to the grocery store

# 44 De paseo a la biblioteca
Going to the library

# 45 De paseo en el museo
Going to the museum

# 46 De paseo al zooldgico
Going to the zoo
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Actividad

Midiendo las cosas

Ayudar a su nifia/o a medir las
cosas Yy anotar las medidas:

Por ejemplo:

 Laestatura, las manosy los
pies de su nino(a).

* El juguete favorito de su
nino(a).

* El libro favorito de su
nino(a).

* Elvasoy el plato de su
nino(a).

Usted puede medir con una cinta

de medir, encimando cubos, o
usando sus manos y pies. 3
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Consejos

Yos
We
b

Para ayudarle a su niiia/o a tener
éxito, Usted puede:

e Medir una o dos cosas a la vez.
» Dejar que su nifia/o escoja lo que
quiera medir.

« Utilizar una cinta para medir con
numeros grandes.

 Anotar Usted misma/o las medidas.

© Angela Notari-Syverson, 2006

k. Midiendo las cosas

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

* Hacer que su nifa/o trate de leer la
cinta de medir ella/él misma/o.

» Hacer que su nifa/o trate de anotar las
medidas ella/él misma/o.

« Utilizar palabras tal y como maés
grandes y mas pequenias, (tus pies estan
mas grandes que tus manos).

e Hablar acerca de como un nimero es
diferente a una letra.

38



Actividad

Haciendo los mapas

NN A

» Ayudar a su nifia/o a hacer un mapa
de la habitacion favorita de ella/él
en su casa.

* Poner un letrero de las cosas en el
mapa como la mesay las sillas.

 Platicar acerca de lo que Usted y su Aley o —
nifia/o hacen con éstas cosas. ol W
.~ Rood
* Ayudar a su niiia/o a hacer mapas w7 s
i /AN
de otros lugares favoritos. N
et
Lo \Y¢
" Seatie”
Squrer 3/os
39
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Consejos o

| et

Para ayudarle a su niiia/o a tener

exito, Usted puede:

Usar papel de envoltura 'y
marcadores gruesos.

Usar los juguetes peguefos, las
fotografias, o dibujar los muebles
sobre papel engomado para notas y
hacer que su nifa/o los pegue en el
mapa.

Caminar con su nifa/o alrededor
del cuarto y dibujar las cosas
conforme vayan pasando.

el

© Angela Notari-Syverson, 2006

k. Haciendo los mapas

Para que ésta actividad sea de mas

provecho, Usted puede:

Animar a su nifa/o que haga el mapa
ella/el sola/o.

Animar a su nifia/o que ella/él misma/o
etiquete las cosas.

Ayudar a su nifia/o a hacer un mapa para
saber como llegar a los lugares conocidos
(por ejemplo, de la casa a la escuela).

Hacer que su nifia/o le explique su mapa.

Ir a caminar 0 a manejar un corto tramo.
Tomar fotografias de los lugares
conocidos que vayan pasando. Ayudar a
su nina/o a hacer un mapa anotando las
secuencias de los sitios.

39



Actividad

;. Con cuales sonidos comienzan
las palabras?

« Hacer que su nifa/o diga una cosa
que le guste (bici).

e Preguntar con gque sonido comienza
la palabra, tal vez necesite ayuda.

e Pensar en otras palabras que
comiencen con el mismo sonido
(bayas, burro, beso, bote, bueno).

» Hacer que diga una oracion con
estas palabras (Burro bonito
botando balones).

 Mirar lose libros con el abecedario.
Nombrar los dibujos, las letras y los
sonidos de las letras.

40
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Consejos
g;” ¢ Con cuales sonidos comienzan
- las palabras? @

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito, Usted Para que ésta actividad sea de mas provecho,
puede: Usted puede:

e  Usar las palabras con los sonidos que sean facil . Hacer que su nifia/o diga si dos palabras
para su nifia/o escuchar y decir (b, p, t, s). ] : )
comienzan con el mismo sonido o no (0so,

*  Repetir o exagerar el sonido con el que . . L
comienza su palabra (b-b-b), y animar a su bayas) (bayas, bict) (0s0-0j0).

nifia/o a decirlas después de Usted. » Hacer que su nifia/o diga una palabra que
»  Leer libros o cantar canciones que tienen comience con el mismo sonido.
or_aciones con palabras que comienzan con el Poner en una bolsa unos dibujos u objetos
mismo sonido. (pequefios juguetes de pléastico) que
«  Tener dibujos u objetos (pequefios juguetes de comiencen con el mismo sonido. Empiece

plastico) de cosas que comienzan con el mismo
sonido, y decir ese sonido mas fuerte cuando
nombre los dibujos.

con 3 sonidos. Hacer que su nifia/o saque
un dibujo o un objeto de la bolsa y aparte
el dibujo o el objeto basado en el sonido
con que comienza.

> o fl
= A
/A
5

- J.

Y
(un,ﬁ L .,_.,L} \

Tl

e s
S e

L)
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Actividad

Jugar a adivinar las
silabas en la palabra

* Decir las palabras separadas en
silabas (ma-mi, ga-to, pa-pel, bo-
ca-di-llo, he-li-cop-te-ro).

e Hacer que su nina/o adivine la
palabra (decirlo rapido).

e Tomar turnos jugando este juego.

e Hacerlo divertido. jAplaudir, o

saltar al ritmo de las silabas!
Contar las partes. Inventar
canciones.

41
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Consejos

2 Jugar a adivinar
4 las silabas en la palabra 3

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,

Usted puede:

» Decir las palabras conocidas (el nombre

de su nifa/o).

o Decir rapido la palabra y animarle a su
nifia/o que la repita después de Usted.

* Decir la palabra lentamente y aplaudir

cada silaba.

» Hacer que su nifia/o diga la palabra y

aplauda cada silaba con Usted.

© Angela Notari-Syverson, 2006

Para que ésta actividad sea de mas

provecho, Usted puede:

Usar palabras mas largas (he-la-do, bi-
ci-cle-ta).

Decir las palabras separadas en partes
por sonido (p-a-n, s-o-I).

Contar el numero de silabas o sonidos
en la palabra.

Decir una palabra y pedirle a su niia/o
que las separe en silabas o sonidos
(Decirlo despacio).

Hablar acerca de las palabras largas con
muchas silabas (co-co-dri-lo) y las
palabras cortas (yo, pez).

Hacer que su nifia/o adivine cuales
palabras son largas y cuales son cortas.

41



Actividad

Adivinando contrasefnas

Pretender que los animales de
juguete tienen una contrasena
(puerta) para entrar a un lugar
especial.

Decir las palabras en silabas
separadas (puer-ta, a-bre, ti-gre,
lla-ve).

Hacer gue su nifa/o adivine la
contrasena.

Si su nifa/o no puede adivinar la
contrasena, darle unas pistas
(¢Que es lo que abres para salir
afuera?).

42
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Consejos

m

—~—

-

Para ayudarle a su nifia/o a tener éxito,
Usted puede:

» Hacer esta actividad cuando su niia/o
quiera buscar algo (caja de juguetes, auto,
caja de crayolas).

» Usar las palabras conocidas como el
nombre de su nifia/o.

o Separar las palabras en partes grandes
(melo-coton, dino-saurio).

» Sefalar a un objeto o haga un dibujo de la
contrasefa.

o Darle pistas a su nifia/o de lo que es la
contrasefia (es algo que usamos para una
puerta).

© Angela Notari-Syverson, 2003

J. Adivinando contrasenas -

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

o Separar las palabras en partes pequefas
(p-a-n, s-o-1).

» Hablar acerca de los nombres y los
sonidos de las letras individuales.

» Explicarle codmo se hacen las palabras
con los sonidos individuales.

e Hacer que su nifia/o invente la
contrasefa.

» Ayudarle a su nifia/o a escribir la
contrasena.

42



Actividad

De paseo a la tienda de
comestibles

Cuando vaya a la tienda de comestibles
con su nina/o, Usted puede:

o Senalar los carteles y leérselos a su
nifa/o.

» Mostrarle a su nifia/o las cosas en su
lista de comestibles unaalavezy

hacer que su nina/o le ayude a
encontrarlos.

* Leer las etiquetas con letras impresas
grandes.

o Leer los numeros en los precios.

43
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Consejos

- De paseo a la tienda de .

5 comestibles Eb

Para ayudarle a su niiia/o a tener
exito, Usted puede:

« Senalar y leer anuncios de la
comida que le gusta comer a su
nina/o.

o Leer las etiquetas de las cosas
que su nifna/o este interesada/o.

© Angela Notari-Syverson, 2006

7%

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

e Hacer una lista de comestibles
con su nifia/o antes de que vayan
a la tienda. Haga que su nifia/o
dibuje una o dos cosas que quiera
y ayudele a escribir las palabras
bajo los dibujos.

* En latienda, ayudele a su nifia/o
a leer su lista de comestibles y a
encontrar los articulos.

43



Actividad

De paseo a la biblioteca

En la biblioteca, Usted y su nifa/o
pueden:

Encontrar los libros, las revistas, la
musica y los videos.

Sacar los libros prestados, y las cintas | |
de libros grabados. Pl
Escuchar los cuentos. pretic TTIT]

) . I
Ver el espectaculo de las marionetas. j&/lj;wﬁ/ L]

Buscar la informacioén en las =
computadoras.

Averiguar que pasa en su comunidad.

SI necesitan ayuda, preguntar al
bibliotecario. jEllas/os son muy
amables!

Si no hay una biblioteca en su area,
preguntar a la maestra/o de su niiia/o
acerca de las biblioteca maviles de "
libros.
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Consejos

-~ De paseo a la biblioteca ..
Para ayudarle a su nina/o a tener Para que ésta actividad sea de mas
éxito, Usted puede: provecho, Usted puede:
» Hablar acerca de lo que su  Hacer que su nifia/o escoja un libro

nifa/o puede hacer en la
biblioteca antes de ir para alla.

e Hacer una cosa gque su nina/o

o tema ella/el sola/o.
« Hacer que su nina/o le ayude a

disfrute de verdad en la buscar cosas en la biblioteca.
biblioteca. e Animar a su nifia/o a que saque

e Iralabiblioteca cuando su libros prestados para leerlos en su
nifa/o se encuentre en estado de casa.

animo relajado.

ML DL CD o SN L3
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Actividad
De paseo en el museo

¢Ha ido alguna vez al Museo?
Usted y su nifia/o pueden:
» Platicar acerca de lo que su nina/o

observa.

o Leerasunifia/o los rétulos y las
descripciones.

* Ver las peliculas y comentar acerca
de ellas.

o Llevar folletos a su casa y platicar
acerca de ellos.
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Consejos o Ne

k. De paseo en el museo 2

7S
Para ayudarle a su nifia/o a tener Para que ésta actividad sea de mas
exito, Usted puede: provecho, Usted puede:
« Platicar acerca de lo que su e Hacer que su nina/o describa lo
nina/o puede ver en el museo que ve.
antes de ir alla. o Dejar que su nifia/o trate de leer
e Ver cosas que crea que le van a los rotulos.
Interesar a su nina/o. e Animar a su nifia/o a conectar lo
« Decribir lo que su nifia/o ve. que esta en el museo a la vida
diaria de su nifia/o (recuerda que
tu libro favorito es el de los
dinosaurios ;Dénde mas hemos
visto un tren viejo?).

e Hacer que su nifa/o le platique a
alguien lo gque vio en el museo.
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Actividad

De paseo al zoologico

En el zooldgico, Usted y su nifia/o pueden
hacer estas cosas:

e Decir los nombres de los diferentes
animales.

e Platicar acerca de codmo son los animales.

» Hablar acerca de lo que estan haciendo los
animales.

o Buscar letras y palabras conocidas en los
rotulos.

» Tomar fotos y hacer un aloum de recortes
con su nifia/o.

» Escribir los comentarios que hace su nifia/o
acerca de las fotos.
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Consejos
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Para ayudarle a su niiia/o a tener
éxito, Usted puede:

» Hablar acerca de los animales que
puede ver su nifia/o en el zoologico
antes de ir alla.

» Hacer preguntas sencillas a su
nifia/o acerca de los animales.
(¢ Los changos tienen colas
largas?).

» Pedir a su nifia/o que nombre a los
animales que estan en sus fotos.

© Angela Notari-Syverson, 2006

;. De paseo al zoolégico

Para que ésta actividad sea de mas
provecho, Usted puede:

» Hacer que su nifia/o nombre a los
animales ella/él sola/o.

» Hacer preguntas especificas acerca de
los animales(¢,Que esta comiendo el
elefante?).

e Animar a su nifia/o a hablar acerca de
los animales en la vida diaria (¢, Ddonde
mas hemos visto una culebra?).

» Ayudarle a su nifia/o a escribir un
cuento corto acerca del paseo al
zooldgico.

46



Tab Insert



Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Midiendo las cosas

¢ Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
= US? paliabras com(()jgrar}gg y E_ec:ueno, O Le expliqué como los nimeros nos indican
a cRor oy a}r,glo parf;l ESCrbIr 0bjetos. como de grandes son las cosas.
econocié los numeros. . - -
QO Copid | ) O Le ayudé a mi nifia/o a leer y a escribir los
O~pI0, 0S nUmeros. , ndmeros.
O Senalo correctamente los numeros y
letras.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Haciendo los mapas Sl
R

¢ Queé hizo su nifia/o? ¢, Queé hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Identifico los objetos y lugares para O Hablé acerca de los objetos y lugares en un
incluirlos en el mapa. cuarto, caminando o manejando.
O Dibujo algunos objetos y lugares en el O Le pedi a mi nifia/o que dijera cuéles objetos
mapa. y lugares necesitaban ir en el mapa.
U Hablo acerca de como llegar de un lado a
otro.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 39
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.. . -~ . " :IL':?,-
Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os Al ﬁﬁ% !

/7 - - I_,J" el _._I & ;7)?‘\[ -
¢ Con cuales sonidos comienzan las palabras? [ . ™"
—
¢Qué hizo su nifia/o? ¢Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Escucho las oraciones con palabras que O Lef libros y/o canté canciones con oraciones

comienzan con el mismo sonido. de palabras que comienzan con el mismo

O Repitio los sonidos. sonido.

' Repitio las frases con palabras que O Repeti 0 exageré el primer sonido de la
comienzan con el mismo sonido. palabra

O Indicé si dos palabras comenzaban con los a M < d i nifia/ h I
mismos sonidos. e asegurgoI e qule mi r:lré 0 escuchara e

. : rimer sonido en las palabras.

O Menciond con que sonido comenzaba la P j P _ _

palabra. O Jugue a formar pares de los primeros sonidos
con las cartas y los objetos.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

Jugar a adivinar las silabas en la palabra

¢ Queé hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?

Mi nifia/o:
O Repitid algunos sonidos. O  Primero dije la palabra en silabas y después
Q Dijo la palabra correctamente (rapido). dije la palabra correctamente.
O Aplaudié cada silaba. O  Aplaudi y conté cada silaba con mi nifia/o.

O Dije una palabray le pedi a mi nifia/o que la
separara en silabas (diciéndola lentamente).

¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os 2

Adivinando contrasenas e
¢ Que hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
4 Ad“_“_”,é una vez. O Usé el nombre de mi nifia/o.
J R‘_e_p't'o parte de la palabra. U Hablé acerca de como son formadas las
QO Dijo correctamente: palabras por pequefios sonidos.
guranbgg palabras separadas en partes U Ledialgunos pistas de cual era la contrasefia.
(cha-rro). Q Primero dije la misma palabra correctamente
O Las palabras separadas formando y despugs la separe en partes pequefios.
silabas
(ti-gre).
U Las palabras separadas en partes
pequefios
(a-bre; v-e-n).
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 42
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

De paseo a la tienda de comestibles

&Ql_Jé |_1i20 su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Vio los anuncios y las etiquetas de los O Sefaléy lef los anuncios y etiquetas de los
ahmentqs. _ _ alimentos.
' Reconocio los anuncios y etiquetas O Hablé acerca de las cosas en las que mi nifia/o
familiares. :
) . estaba interesada/o.
U Hablo acerca de las cosas en la tienda. : : . -
. L U Hice una lista de comestibles con mi nifia/o y
U Hablo acerca de los dibujos, las palabras y i~ .
la utilizamos para encontrar los articulos en la
las letras. tienda
O Uso los dibujos y las palabras de la lista de '
comestibles para encontrar los articulos.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 43
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

De paseo a la biblioteca

TPUBLIC (L) LiBRARY |

¢, Qué hizo su nifia/o? ¢ Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
O Vid libros de fotografias y/o revistas. O Le ayudé a mi nifia/o a escoger un libro.
O Uso la computadora. O Le ayudé a mi nifia/o a usar la computadora.
O Escucho un cuento. O Hablé acerca de qué podemos hacer en la
biblioteca.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?
Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o
El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

¢ Qué hizo su nifia/o? ¢, Qué hizo Usted?
Mi nifia/o:
d IUSO gestos y sefias para hablar acerca de O Hablé acerca de cosas en que mi nifia/o estaba
3 S que \I"E' " ol interesada/o.
sO palabras sencillas acerca de lo que .
vi6 P g O Hablé acerca de las cosas en el museo que se
. . relacionan con la vida diaria de mi nifia/o.
U Uso oraciones para hablar acerca de lo ] o )
que Vio. Q Leayudé a mi nifia/o a leer los rotulos.
O Mostrd interés en los rotulos.
O Leyo las palabras y letras en los rétulos.
¢Alguna otra cosa? ¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o Su nombre
Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad 45
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Actividades para Proveedores de Cuidado y Nifias/os

De paseo al zoologico

a

(N Wy

¢Alguna otra cosa?

¢ Queé hizo su nifia/o?
Mi nifia/o:

Uso gestos y sefias para hablar acerca de
los animales.

Dijo los nombres de los diferentes
animales.

Hizo comentarios acerca de los animales.

Mostrd interés en los rotulos.
Leyo las palabras y letras en los rétulos.

¢, Queé hizo Usted?

O Hablé acerca de los animales en que mi nifia/o
estaba interesada/o.

O Le hice preguntas acerca de los animales.
O Le ayudé a leer los rotulos.

¢Alguna otra cosa?

Sus ideas para mejorar esta actividad para su nifia/o

El nombre de su nifia/o

Fecha en que Usted y su nifia/o hicieron esta actividad

Su nombre

Supporting Early Literacy in Natural Environments,
For more information contact www.walearning.com
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Tab Insert



Actividad
Haciendo cosas con la musica

Haga diferentes cosas mientras escucha la radio, un casete o un CD en su auto:
e Cantar
¢ Aplaudir (jmientras esté en un alto!)

e Hacer movimientos al ritmo de la musica cuando el auto esté parado o en el asiento
trasero con su nifio/nifia

eHablar acerca de lo que siente al escuchar la muasica

En el camino

Actividad
Empezando a cantar

Mientras estén cantando juntos en el auto, puede:
e Moverse al ritmo cuando se pare o esté sentado en el asiento trasero
e Hacer gestos que van con la cancion (p. ej. El pececito)
¢ Animar a su nifio/nifia a cantar a coro

e Cantar las palabras que riman en voz alta o baja

© Angela Notari-Syverson 2006 www.walearning.com )
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Pistas
Haciendo cosas con la musica

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

¢ Animar al nifio/nifia a hacer sonidos (la-la-la)

e Demostrar a su nifio/nifla como moverse al ritmo de la musica — bailar en el auto —
icuando esté parado en un alto!

e Hacer preguntas con respuestas sencillas - Si/No (p. €j. ¢ Te da alegria esta cancion?)

Para hacerlo mas desafiante, puede:

e Animar al nifio/nifia a cantar sin su ayuda

e Dejar que su nifio/nifia use un instrumento musical como un tambor de juguete

e Dejar que su nifio/nifia haga movimientos de baile — jpero mantengan su cinturén de
seguridad abrochado!

e Hacer preguntas con respuestas variadas (p. €j. ¢,Por qué te dan ganas de bailar con
esta musica?)

S & En el camino

Pistas
Empezando a cantar

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

e Poner el casete o CD favorito de su nifio/nifia

e Cantar su cancion favorita mientras valla manejando

¢ Rebotar de arriba hacia abajo jen el asiento de coche!

e Sintonizar la radio en la estacion favorita de su nifio/nifia

Para hacerlo méas desafiante, puede:

e Animar a su niflo/nifia a moverse al ritmo por si solo mientras esta en el asiento de
coche

e Animar a su nifio/nifia a hacer gestos que van con la cancion por si solo

e Dejar que su nifio/nifia cante algunas frases de la cancion en voz alta (p. €j. Las
ruedas del autobus)

¢ Dejar que su nifio/nifia diga junto con usted, las palabras que riman
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Actividad
Inventando canciones chistosas

Haga diferentes cosas mientras estén cantando con la radio del auto:

e Inventar palabras de la cancién (En el agua sucia donde esta la fuente...)
e Inventar palabras de la cancion (En el agua chuchia...)

e Hablar acerca de la cancion chistosa, usar palabras que la describen

En el camino

Actividad
Palabras que riman

Mientras valla manejando, juegue con palabras que riman:
e Mencione una palabra y digale a su nifio/nifia que diga otra que rima (bici/Lisie)
¢ Deje que su niflo/nifia invente palabras que riman con palabras reales (tici/bici)

¢ Ponga diferentes sonidos al comienzo del nombre de su nifio/nifia para formar
palabras que riman (Maria/haria; Raul/baul)

En el camino

© Angela Notari-Syverson 2006 www.walearning.com



Pistas

Inventando canciones chistosas

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

¢ Inventar una cancion que describe lo que usted esta haciendo en ese momento (Sube,
sube, sube el volumen)

e Decir algunas palabras reales y otras inventadas y ver si su niflo/nifia distingue las
inventadas.

e Dejar que su nifio/nifia diga el sonido de una letra y que invente una palabra chistosa
gue empiece con ese sonido

Para hacerlo mas desafiante, puede:

¢ Dejar que su nifio/nifia invente una cancion que describa lo que el/ella est4 haciendo
en ese momento (Vamos, vamos, vamos a casa de la abuela)

e Pronunciar un sonido, dejar que su nifio/nifia invente una palabra chistosa y luego usar
esta palabra en una cancion

e Animar a su nifilo/nifia escribir las palabras chistosas en una hoja de papel

(bbb

Pistas )
En el camino

Palabras que riman

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

¢ Decir en voz baja unas palabras que riman con su palabra y animar a su nifio/nifia a
repetirlas (carro/barro)

e Pronunciar un nuevo sonido inicial para hacer una nueva palabra que rima

¢ Decir el final de la palabra y preguntarle al nifio/nifia que palabra podria sonar igual

Para hacerlo mas desafiante, puede:
¢ Decirle a su niflo/nifia palabras mas largas para rimar (rascacielos/rompehielos)

¢ Animar a su nifio/nifia decir todas las palabras que el/ella piensa que riman
e Dejar que su nifio/nifia le diga porque las palabras suenan igual

© Angela Notari-Syverson 2006 www.walearning.com
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Actividad
Adivinar la clave

jHaga este juego en el auto para que las millas se pasen mas rapido!:

¢ Pretenda que el mufieco de peluche o mufieca tiene una clave para poder llegar a un
lugar especial

¢ Diga una palabra que rime con la clave o contrasefia (suena como haria).
¢ Deje que su nifio/nifia adivine la clave (es un nombre).

¢ Luego, puede escribir la palabra y juntos leerla

En el camino

Actividad
Viendo palabras

Mientras ande manejando, sefiale toda la letra impresa que usted ve:
« Edificios WALL-MART/SAFEWAY

e Letreros NIKE/ AUBURN
e Camionetas y autos

e Golosinas que tiene en el auto Galletas Nabisco/Goldfish
crackers

En el camino
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Pistas
Adivinar la clave

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

¢ Darle a su nifio/nifia pistas de la clave o contrasefia (“Empieza con el mismo sonido
de tu nombre” “Suena como Rall, es de madera...”)

e Hacer un dibujo en la ventana del auto de lo que significa la palabra clave (jcuando
esté parado!)

e Hacer esta actividad mientras que su nifio/nifia le esté preguntando por algo (una
golosina o un juguete) mientras esté dentro del auto

Para hacerlo mas desafiante, puede:

¢ Dejar que su nifio/nifia use la clave en una oracion/frase
¢ Animar a que su nifio/nifia escriba la clave en una hoja de papel
e Preguntarle a su nifio/nifia porque su palabra suena igual que la clave o contrasefia
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En el camino

Pistas
Viendo palabras

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

e Sefalar palabras de cosas que su nifio/nifia toca a menudo estando en el auto (golosinas,
juguetes, cuentos)

e Sefalar las letras en las palabras mientras las lee en voz alta (“A-I-t-0”)

e Acercar a su nifilo/nifia a las palabras para que las vea claramente — alto, en el letrero
ALTO y pronuncie las letras; lean el letrero Wall-Mart/Safeway juntos

Para hacerlo méas desafiante, puede:
¢ Decirle a su nifio/nifia que encuentre palabras por si mismo mientras usted esta
manejando
¢ Ver si su nifio/nifia sabe lo que las palabras significan

e Dejar que su nifio/nifia deletreé las letras en la palabra
e Animar a que su nifio/nifia escriba las palabras

© Angela Notari-Syverson 2006 www.walearning.com T 4
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Actividad
Manteniendo un diario

Mantenga a la mano una libreta en blanco en el auto y:
e Ofrezca papel y anime a su nifio/nifia dibujar, escribir y/o hacer garabatos
¢ Digale a su nifilo/nifia que dibuje lo que ve afuera por la ventana del auto

¢ ;Puede su nifio/nifia escribir palabras que representan sus dibujos (calle, arboles,
autos)?

e Cuando esté parado, ayude a su nifio/nifia escribir una oracién acerca de su dibujo;
recuerde de ponerle la fecha

¢ Vuelva a la libreta, vea los dibujos y lea lo que el/ella escribio

— "_—-IF.—_-__—
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En el camino

Actividad

Hablando acerca de las canciones de cuna

Reciten juntos canciones de cuna mientras maneja y:
e Hable acerca de las canciones de cuna
e Ponga un casete o CD de canciones de cuna (A la camita; Din, don, dan)

e Tenga a la mano en el auto un libro de canciones de cuna para que su nifio/nifia lo
vea mientras estén viajando

© Angela Notari-Syverson 2006 www.walearning.com En el camino



Pistas
Manteniendo un diario

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

¢ Ofrecerle a su nifio/nifia diferentes cosas para hacer dibujos ( pegatinas & papel;
revistas & pegamento en forma de lapiz, iNO tijeras en un auto andando!; crayones &
libros para colorear)

e Cuando esté parado, ayude a su nifio/nifia escribir palabras que representen sus
dibujos

Para hacerlo mas desafiante, puede:

¢ Dejar que su nifio/nifia le lea la frase que escribid

e Hacerle preguntas con respuestas variadas acerca de su dibujo (¢, Qué crees que esta
cargando el camion?)

e Dejar que su nifio/nifia jescriba la fecha en su disefio!

. En el camino
Pistas

Hablando acerca de las canciones de cuna

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

e Recitar la cancion de cuna favorita de su nifio/nifia frecuentemente (juna y otra vez!)
mientras maneja

e Preguntarle a su nifio/nifia si puede escoger una cancién de cunay ver jsi usted la
puede recitar!

e Animar a su nifio/nifia hacer un dibujo de su cancién de cuna favorita

Para hacerlo mas desafiante, puede:

e Decirle a su nifio/nifia que haga dos dibujos acerca de la misma cancién de cuna y
hablar acerca de como se relacionan

e Animar a que el su nifio/nifia recite la cancion de cuna por si mismo

e Hacer preguntas sencillas acerca de la cancién de cuna
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Actividad

Hablando acerca de lo que pasara proximamente

Mientras anda en el camino hacienda mandados, preguntele a su nifio/nifia que es lo que
pasara proximamente cuando esta:

e Entrando a la tienda
e Llegando a la clinica del doctor
e En camino a visitar un amigo(a) o un miembro familiar

e En camino al lugar preferido de su nifia/nifio (McDonald’s; parque infantil; biblioteca)
[

En el camino

Actividad
Hablando acerca de cosas de afuera

Hagale preguntas a su nifio/nifia acerca de las cosas que ve/observa afuera por la ventana
del auto:

¢ ;De qué color es?
e ;Qué figura es?
¢ ./ COmo crees que se siente al tocarlo?

¢ ;Crees que tiene un olor en especial?

{ Bike!
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Pistas
Hablando acerca de lo que pasara proximamente

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

¢ Decirle a su nifia/nifio lo que pasara proximamente

e Hacerle preguntas sencillas con respuestas de si/no acerca de lo que préximamente
sucedera (¢,Crees que habra otros carros en el estacionamiento de Wall-
Mart/Safeway?)

e Mostrarle fotos/ilustraciones a su nifia/nifio de lo que pasara durante el dia en su
proxima salida (primero iremos a la biblioteca, después a McDonald’s a comer y luego
a casa)

Para hacerlo méas desafiante, puede:

¢ Preguntarle a su nifia/nifio sobre lo que pasara préximamente cuando ya esta por
llegar a su destino

e Preguntarle a su nifia/nifio acerca de lo que sucedera mafiana cuando los dos vallan a
algun sitio

¢ Preguntarle a su nifia/nifio lo que sucedera en un evento especial (visita a la fiesta de
cumplearnos del abuelo)

En el camino

Pistas
Hablando acerca de cosas de afuera

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

e Hablar acerca del color y la forma de las cosas y como se sienten al tocarlas y olerlas

e Hacerle preguntas acerca de las cosas que su nifia/nifio esta interesado en saber
(camiones, insectos, volar)

e Hacerle preguntas con respuestas sencillas de si/no (¢, Esa camioneta que acabamos
de rebasar, era una Ford?)

Para hacerlo mas desafiante, puede:

e Animar a su nifia/nifio a describir cosas utilizando mas de una palabra (“iEse es un
camion remolque café que nos rebasé muy rapido!”)

¢ Describir algo que acaba de pasar y ver si su nifia/nifio lo puede encontrar

e Dejar que su nifia/nifio describa algo y usted lo trate de encontrar

Bike!
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. . En el camino
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Actividad

Escuchando diferentes cosas afuera
Mientras va manejando, deje que su nifio/nifia escuche:
e P4jaros
¢ Autos, trenes y aviones

e Animales en los arboles y campos

e Agua
eViento en los arboles..........ccccceennnn. y hable acerca de como se oyen
. Qe
- #l;w- .
En el camino
Actividad
Veo, veo

iEste es el juego original para pasar el tiempo! Las reglas basicas son:
¢ Escoger algo facil que su nifio/nifia identifique
¢ Decir “Veo, veo algo que empieza con.....”
¢ Dar tiempo a su nifio/nifia para adivinar

e Tomar turnos entre la persona que ve y la persona que adivina

i
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Pistas
Escuchando diferentes cosas afuera

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

e Dejar que su nifio/nifia escuche cosas que le gustan (pajaros, cornetas, motores)

e Dejar que su nifio/nifia escuche sonidos fuertes (perros ladrando, camiones, trenes
pitando)

e Hablar juntos acerca de lo que escuchan

Para hacerlo mas desafiante, puede:

e Dejar que su nifio/nifia escuche sonidos suaves (hojas en movimiento, canto de
pajaros, agua murmurando)

e Dejar que su nifio/nifia describa lo que escucha con mas de una palabra (alla afuera,
abatiendo con fuerza)

¢ Decir a su nifio/nifia que le diga de donde proviene el sonido (de arriba, de cerca,)

T AR En el camino

Pistas
Veo, Veo

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

e Escoger algo que empiece con una letra que su nifio/nifia reconoce
¢ Ver algo muy obvio como arboles o la calle
e Dar mas pistas como una palabra que rime (empieza con “c” y rima con “avion”)

Para hacerlo mas desafiante, puede:

e Escoger una letra que su nifio/nifia esta aprendiendo en la escuela

e Escoger algo conocido que se aproxima en el camino o a donde se vallan a hospedar
(“Voy a ver...”)

¢ Decirle a su nifio/nifia que dibuje las tres ultimas cosas que vieron y que las escriba
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Actividad
Escribiendo en la ventana

Durante dias muy calurosos o muy frios, cuando las ventanas del auto estan empafiadas,
deje que su nifio/nifa:

e Escriba las letras de su nombre
eHaga garabatos y figuras

¢ Pretenda “escribir”

e Escriba los numeros del 1 al 10

iLuego déle a su nifio/nifia una toallita para limpiar la ventana!

En el camino

Actividad
Mapas que hablan

Mientras va manejando a lugares conocidos con su nifio/nifia (casa de la abuela):

eHable acerca de los distintos puntos de referencia en el trayecto (escuela, parque,
supermercado)

e Hable acerca de las indicaciones del camino mientras va derecho o da vuelta a la
derecha o izquierda

Cuando llegue a su destino, digale a su nifio/nifia que le mencione como llegaron (¢, Como
nos fuimos de la casa a casa de abuela?)
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En el camino
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Pistas
Escribiendo en la ventana

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:

e Copiar una figura sencilla como un circulo — jhaga el suyo mientras esté parado, no
manejando!

e Copiar la primera letra de su nombre — nuevamente, haga el ejemplo para su
nifio/nifla cuando le sea seguro hacerlo

¢ Dibujarse a si mismos

Para hacerlo mas desafiante, puede:

e iEscribir en letra cursiva!
e Escribir la letra con la que empieza la palabra que esta diciendo
e Dibujar un personaje de caricatura favorito y escribir el nombre de éste

\%ﬁ/ ;'

En el camino

Pistas
Mapas que hablan

Para ayudar a su nifio/nifia a tener éxito, puede:
e Dejar que su nifio/nifia le diga lo que ve
e Animar a su nifilo/nifia reconocer edificios conocidos ("jMira, ahi esta la estacion de
bomberos!").
¢ Recordarle a su nifio/nifia de todos los edificios/lugares ("Primero pasamos por el
parque, luego pasamos por la casa de Sandra").
Para hacerlo méas desafiante, puede:

e Dibujar un mapa
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